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CAMARA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA

Rua Joaquim Procépio de Aratjo, 1662 - Fone/Fax: (19) 3561.2811
Estado de Sao Paulo
E-mail: legislativo@camarapirassununga.sp. gov.br
Site: www.camarapirassununga.sp.gov.br

REQUERIMENTO ROV O
N° 4EA 200k ;__,_J_;,dg,f,g_%e 54 8
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Senhor Presidente, L ’wf

Nobres Pares, PRESILENTE

Com a edi¢do da Lei Municipal n° 3599, de 20 de agosto de 2007,
constatamos junto & Secretaria Municipal de Saude que néo existem registros de indicagOes
de célcio para gestantes, visando complementar 0 Pprocesso gestacional € com isso
preventivamente conferir uma melhor saide a0 feto e a gestante.

A Legislagiio aprovada por esta Casa € de extrema importancia para
as criangas e gestantes do Municipio, dado os intimeros beneficios que o calcio proporciona.

E necessario que a Secretaria Municipal da Saiade promova ampla
campanha de divulgagdo entre os médicos e entre as gestantes, inclusive com a aposi¢do de
faixas e cartazes demonstrando os beneficios do calcio.

Dessa forma, requeiro i Mesa, pelos meios regimentais, seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Ademir Alves Lindo, Dignissimo Prefeito Municipal para
que:

a) Determine a Secretaria Municipal de Saude, em cumprimento a
Lei Municipal n°® 3.599/07 promova distribuigdo a todos os médicos que fazem pré-natal na
Rede Municipal de Saide, informagdes médicas a respeito do uso do calcio durante a
gestagdo, e seus beneficios.

b) Coloque em pratica tal Lei, independente, de prescri¢do, por se
tratar de um assunto de saude publica, semelhante a outras agdes como vacinagoes
preventivas, etc., que salva vidas de gestantes, parturientes e recém-natos.

Para tanto, encaminhamos em anexo, o material que subsidiou a
edigio da referida lei e a justificativa do projeto, como forma de apoio aos trabalhos de
conscientizac¢do da populagdo.

Sala das Sessdes, (4 dejjulho de 2008.
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LEI N°3.599, DE 20 DE AGOSTO DE 2007

“Autoriza o fornecimento  de
Carbonato  de  Cdlcio  para
Gestantes”.

NELSON _PAGOTI, Presidente da Cimara Municipal de
Pirassununga, com fulcro nos §§ 3° e 7° do Artigo 37, da Lei Orgénica do Municipio,
faz saber que a Cimara Municipal de Pirassununga promulga a seguinte Lei:

~

Art. 1° Fica autorizado o Executivo Municipal, através da Secretaria de
Satde do Municipio a obter e fornecer carbonato de calcio para gestantes, durante todo
periodo de gestagdo ate o nascimento.

Art. 2° A responsabilidade pela execugdo desta lei fica a cargo da
Secretaria Municipal de Saude, na pessoa de seu Representante, ou Gestor, nomeado pelo
Secretario Municipal de Saide.

Art. 3° O descumprimento a presente lei, implicara ao infrator a multa dc
1.000 UFM's (Unidade Fiscal do Municipio) por infracdo, sendo que a reincidéncia a multa
sera cobrada em dobro, independente da responsabilidade civil.

Art. 4° As despesas decorrentes da presente lei serdo suportadas por
dotacdes orgamentarias proprias, autorizado a suplementd-las, se necessario.

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data da sua publicacao.

\ Pirassununga, 20 de agosto de 2007.

\ V4 Nelson Pagoti
. Presidente

Publicada rié;iPonlaria e LOM.
Data supra.,

Adriana Aparecida Merenciano
Diretora Geraly
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JUSTIFICATIVA

Pelos varios trabalhos realizados em todo o mundo, o suplemento de
calcio na dieta das gestantes reduzem pela metade risco de pré eclampsia ( doenga que
ocorre na gravidez ) e reduzem a aparigdo de resultado composto “morte ou morbidade
grave” nas gestantes.

Os suplementos de calcio ajudam a prevenir a pré eclampsia,
diminuem o risco de morte para as mulheres mesmo aquelas que apresentam problemas

graves.

A pré-eclampsia é uma causa importante de morte em gestantes € em
recém nascidos em todo o mundo. O parto prematuro ( nascimento antes das 37 semanas )
¢ a mitido provocado pela hipertensdo e € a principal causa de morte nos recém nascidos
em particular nos paises mais pobres. A revisdo dos trabalhos concluiu que os suplementos
de calcio durante a gravidez sio um meio seguro ¢ relativamente barato de reduzir o risco
de pré eclampsia nas mutheres com alto risco e nas mulheres de comunidades com célcio
dietético baixo. As mulheres teriam também menos probabilidades de morrer ou apresentar
problemas graves devido a pré eclampsia.

Em 1980 se descreveu pela primeira vez uma relagdo inversa entre a
ingesta de calcio e transtornos hipertensivos da gravidez. ( Belizan 1980 ). Esta relagdo se
baseou na observagdo dos indios maias da Guatemala, que tradicionalmente misturam cal a
um tipo de comida antes de cozinha-la, e por isso tém uma alta ingestdo de célcio € uma
baixa incidéncia de pré eclampsia e eclampsia. Na Etiopia também foi observado um
prevaléncia muito baixa de pré eclampsia donde se descobriu que , entre outras
caracteristicas, a dieta continha altos niveis de calcio ( Hamlim 1962 ). Outros estudos
confirmaram tais observagdes, cujos ensaios fiz questdo de anexa-los neste projeto.
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A revisdo sistematica dos mais importantes trabalhos conhecidos €
- escolhidos dentro dos melhores critérios cientificos supervisionados por professores de
renome , ¢ dentre eles o nome do professor Dr. Alvaro Attalah, que representa uma
institui¢do de conceito internacional em prol de uma Medicina realmente baseada em
evidéncias, a THE COCHRANE COLABORATION, possibilita-nos chegar a seguinte
conclusdo com a suplementagao de pelo menos 1g diaria de calcio:

1- Cai pela metade o risco relativo de pré eclampsia nas
gestantes.

2- Diminui em 20% os partos prematuros.

3. Diminui em 11% a mortalidade neonatal.

4- Diminui em 5% os partos cesareana.

5- As criangas cujas mdes suplementaram cdlcio na gestacdo
v tiveram na infancia menores niveis pressoricos.

6- Comecar a administragdo no 2° Trimestre pode ser demasiado
tarde para que seja completamente efetivo.

{ Parece-nos factivel que uma redugao da hipertensao gestacional (pré-
; eclampsia) e eclampsia, possa dar lugar a custos menores com a sande publica na atengao
' a0 pré natal, com menos consultas, menos indugdes do trabalho de parto, € mortes
perinatais, e efetiva economia, pois 0 municipio arca hoje com grande soma na compra de
medicamentos paliativos para tratar 2 hipertensdo tanto na gravidez quanto ap0s a gravidez

por tempo indeterminado, isto ¢, por anos a fio para a mae € possivelmente para 0 filho
futuramente.

E importante ressaltar a grande vantagem do preco.O custo com €sse
i suplemento ¢ muito baixo, uma vez que O calcio é encontrado com muita facilidade na
natureza ¢ mesmo em forma de Carbonato de Calcio, 0 que vem a Ser um investimento de
baixissimo custo em comparagdo com outros itens obrigatorios na saude publica.

E por fim , parece — nos também que pela primeira vez 0 legislativo
faz esse elo de ligagdo entre 0S trabalhos com suplemento de calcio € satde publica,
promovendo um projeto de lei com finalidade especifica ¢ comprovada.

Peco aos nobres colegas a vossa distinta contribui¢do nesse projeto
de lei fazendo com que o fornecimento de 1g diaria a todas as gestantes desde o inicio da
gravidez seja conduta obrigatoria e se transforme em lei no nosso municipio. Tenho a
certeza que sera um beneficio nio so para a Saude da nossa populagdo mas certamente
também uma economia para os cofres publicos.
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Finalmente esse projeto de lei visa diminuir a incidéncia de
morbidade e mortalidade com a pré- eclampsia e eclampsia no municipio , doenga muito
comum e de alto risco para as gestantes ¢ recém-nascidos.

Pirassununga, 25 de junho de 2007.

Dr. José Arantes da Silva
Vereador

Cmp/asdba.
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