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RENf %UERIMENTO APROVADO

Providencie-se a respeito

Sala das Sm
Senhor Presidente, .
Nobres Pares, C—=F% 7

PRESIDENTE “\)

Considerando que, em Municipios como Maringd ¢
Pindamonhangaba foi implantado o Projeto “Academia da Terceira Idade” com grande
éxito e aceitabilidade da populag@o;

Considerando que o Projeto consiste na instalagdo de aparelhos de
gindstica, em praga de lazer para uso prioritirio da pessoa idosa, acompanhado por
monitores da Municipalidade;

Considerando que a medida visa oferecer mais qualidade de vida
ao idoso, diminuindo o custeio com satde;

Considerando que o Projeto oferecido por empresa particular ¢
patenteadora, possui baixo custo, ¢ por isso pode ser incluido como projeto esportivo.

Nestas condigdes, requeremos, & Mesa, pelos meios regimentais,
seja encaminhado o presente, apos beneplacito dos Nobres Pares, para o Excelentissimo
Senhor Secretirio Estadual de Esporte, Lazer ¢ Turismo, Claury Santos Alves da Silva,
para que verifique a possibilidade de disponibilizar, a0 nosso Municipio, verba para a
compra dos equipamentos do Projeto “4cademia da Terceira Idade”, visando sua
implantagdo, consoante orgamento anexo, o que beneficiara grande niimero de pessoas.

Sala das Sessbes, 12 de maio de 2008.

Marcia Cristi mCmtto Juli

Vereadora
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Programa ATl - Academia da Terceira Idade

PROJETO APROVADO PELO MINISTERIO DA SAUDE

Justificativa

Maringa possui 318.953 habitantes (IBGE 2005), com cobertura de
70% da populacdo pelo PSF (271.390), sendo 30.726 idosos
cadastrados pelas ESF, representando uma oportunidade de agao
politica institucional com relagédo a doengas crdnicas.

As principais causas de morbidade hospitalar observadas no ano de
2005 foram: Doencas do Sistema Respiratério, Doencas do Sistema
Circulatério, Transtornos Mentais e Neoplasias, e as principais causas
de mortalidade no mesmo ano foram: Doencas do Aparelho Circulatério,
Neoplasias, Doengas do Aparelho Respiratério, Causas externas e
Doencas Enddcrinas/Metabélicas ( Secretaria de Salde de Maringa
2005). Dentre os principais fatores de risco para Doengas do Sistema
Circulatério, Neoplasias e Doencas Enddcrinas/Metabdlicas estd a
inatividade fisica.

A diminuicdo da inatividade e o aumento da pratica regular da
atividade fisica podem auxiliar na redugdo da morbimortalidade,
colaborando com a diminuicdo das complicacdes das doengas crdnicas
degenerativas, que atingem principalmente os idosos, cerca de 10% da
populacdo do municipio, podendo ainda diminuir custos e aumentar
beneficios sociais.

O municipio de Maringd estd empenhado em melhorar a qualidade
de vida de sua populacdo, faz parte da Rede de Municipios
Potencialmente Saudaveis, ligada a UNICAMP e IPES, vem
desenvolvendo vérios projetos e acdes na area da promogao da saude.
Uma dessas acdes é a implantacdo da “ATl - Academia da Terceira
Idade”, que objetiva incentivar a pratica de atividade fisica, inclusao
social, melhora da auto-estima dos participantes e da saude em geral.

Trata-se de uma versao maringaense de experiéncia chinesa, que
existe hd mais de dez anos nas Pracas de Pequim, com resultados
bastante positivos, segundo as autoridades de salide chinesas. A ATI é
composta por dez equipamentos para a pratica de exercicios fisicos,
que servem para alongar, fortalecer, desenvolver a musculatura em
geral e trabalhar a capacidade aerébica. Em 12 de abril de 2006 foi
instalada a primeira unidade, hoje, existem seis, em bairros diferentes,



localizadas préximas de Unidades Bésicas de Saude, e locais de
caminhada, com o objetivo de facilitar o envolvimento da populagao
destas, na promocdo da salde por meio da atividade fisica. Ao longo
dos dois préximos anos estd prevista a instalacao de 34unidades em
locais diferentes da cidade. O financiamento dos equipamentos que
compdem as ATls foi fruto de parceria.

Propde-se a implementacdo deste “Programa ATI - Academia
da Terceira ldade” através da insercdo de atividades educativas, de
orientacdo, avaliacdo e acompanhamento do processo, resultados e
envolvimento da comunidade moradora do local, nas ATI, com
populacao alvo.

Objetivos

1.Capacitar pelo menos 75% dos profissionais das Equipes de Saude da
Familia das UBS, sobre os beneficios da atividade fisica e o “Programa
ATI".

2.Informar por meio da distribuicdo de folders e orientagao, pelo menos
80% das familias da area de abrangéncia das ESF das UBS .

3. Incentivar a préatica de atividade fisica, por meio da realizagao da
campanha de divulgacdo das ATls e os beneficios da pratica de
atividade fisica envolvendo a comunidade, conselhos locais, as
associacdes de bairro, as empresas e outros setores organizados, da
area de abrangéncia da UBS com a afixacdo de banners e palestras
junto a Centros de Convivéncia de Idosos, Unidades Bésicas de Saude,
Hospitais, CAPS, Creches, Escolas e outros locais de acesso da
populagao.

4.Orientar os participantes dos grupos instituidos nas UBS (hipertensos,
diabéticos, entre outros), as associagdes de bairro, os conselhos locais,
as empresas, 0s centros de idosos, as escolas, da drea de abrangéncia
sobre os beneficios da atividade fisica e o “Programa ATI".

5.Conseguir adesdo a pratica de atividade fisica de pelo menos 30%
dos idosos cadastrados na ESF das UBS.

6.Realizar a avaliacdo fisica de 100% dos idosos e
hipertensos/diabéticos que frequentarem as ATIs.

7.Consequir indices de glicemia e pressdo arterial dentro da
normalidade de pelo menos 30% dos diabéticos/hipertensos
freqiientadores das ATIs.

8.Envolver como parceiros na divulgacao do Programa ATI, o Conselho
Municipal de Saide, os Conselhos Locais de Salde, as Associagdes de
Bairro e a comunidade local das UBS. -

9.Capacitar pelo menos 50% dos membros dos Conselhos Locais de
Saude das UBS sobre a importancia da atividade fisica e o “Programa
ATI”,



10.Aumentar a auto estima, a disposicdo para a vida, a nogao de
cidadania, a percepc¢éo do risco da inatividade fisica para a Saulde, o
senso de pertencimento e responsabilizacao pela comunidade e o
empoderamento dos participantes do “Programa ATI".



Recursos Necessarios

1.Contratacdo de 12 estagidrios de Educacdo Fisica por 12 meses
(contrato de 20 horas semanais. Salario: R$ 350,00 + Receita
Institucional: 4,4% = R$ 15,40. Total = R$ 365,40)

12 x R$ 365,40 = R$ 4.384.80/ més
12 x R$ 2.192,40 = R$ 52.617.60/ ano

2.Aquisicdo de fitas de detectacdo de glicemia capilar para realizagao
de testes bimestrais nos freqiientadores das ATls

3.00 fitas por trimestre x R$ 1,10 = R$ 3.300,00 / trimestre
4 x R$ 3.300,00 = R$ 13.200,00/ ano

3.Confeccao de 20 banners
10 x R$ 45,00 = R$ 450,00

4.Custo do Modulo da ATI (unidade)
Modulo Posto de Saude (modulo duplo): R$ 17.048,00
Modulo Pistas de Caminhada (modulo triplo): R$ 20.985,00

Total: R$52.617.60+ R$ 13.200,00 + R$ 450,00 = R$ 66.267,60 /
ano**

* fonte Ziober .** valor nao inclui médulos.



Plano de Acao

O Programa possui 0 seguinte plano de agao:

1.Reunido para apresentacdo do “Programa ATI” e a capacitacao com
relacdo aos beneficios da atividade fisica para os profissionais de
Saude, membros do Conselho Municipal de Satde, do Conselho Local de
Saude e das AssociagOes de Bairro, das UBS.

2.Contratacdo de estagidrios de Educagdo Fisica por 20 h semanais,
para que cada ATl tenha em dois horarios por dia a presenca de
educador fisico (6:30 as 9:30 h e 17:30 as 20:30 h) para realizar
avaliacdo fisica, acompanhar e orientar sobre a forma correta de
praticar exercicios fisicos nas ATls.

3.Confeccdo de folders contendo beneficios da atividade fisica,
localizacdo das ATIs, horarios da avaliagao fisica, etc.

4.Distribuicdo de folders pelos ACS para as familias pertencentes a sua
drea de atuacdo e junto aos Centros de Convivéncia de ldosos,
Unidades Béasicas de Saude, hospitais, CAPS, Creches, Escolas e outros
locais de acesso da populagao.

5.Confeccdo e colocacdo de banners de 0,90 x 1,20m contendo
beneficios da atividade fisica, localizacdo das ATIs, horarios da
avaliacdo fisica, nos Centros de Convivéncia de ldosos, Unidades
Basicas de Saude, hospitais, CAPS, Creches, Escolas e outros locais de
acesso da populacéo, associacdes e pontos comerciais.

6.Realizar através das ESF/UBS: exames de glicemia, afericdo de
pressdo arterial, verificagdo de peso e medidas dos freqlientadores da
ATl, com freqiiéncia determinada pelo protocolo das Unidades Basicas
de Saude para o ldoso, Hipertenso e Diabético, encaminhando para
consulta médica quando for necessario.

7.Monitorar e acompanhar através das ESF os niveis de glicemia,
pressdo arterial, peso e medidas, dos frequentadores da ATI.

8.Realizar busca ativa através da ESF, dos moradores dos locais onde
existe ATl e que ainda ndo freqlientam, para incentiva-los a participar
do “Programa ATI".

9.Reunir com periodicidade trimestral ou, quando houver necessidade,
os envolvidos com o Programa ATIl: membros do Conselho Municipal de
Saude, Conselho Local de Salde, Associagdes de Bairro, trabalhadores
da Salde, educadores fisicos da secretaria dos esportes e estagiarios
de educagéo fisica para avaliar agdes, resultados, participagao de cada
um e necessidade de adequacao do programa.

10.Aplicar questionario auto avaliativo junto aos frequentadores da ATI
para verificacdo de: auto estima, disposicdo para atividades diarias,
nocdo de cidadania, percepcao do risco da inatividade fisica para a



Sadde, senso de pertencimento e responsabilizacdo pela comunidade e
empoderamento, no 12 més, no 62 més e no 122 més do “Programa

ATI".



Parcerias

.Secretaria Municipal dos Esportes e Lazer - fornecera 2
estagiarios, para completar 2 estagiarios em cada ATI, e orientagao
técnica com relacdo a pratica correta de exercicios fisicos por meio de
profissional de Educacao Fisica de sua secretaria, para acompanhar,
supervisionar e orientar os estagiarios de educagao fisica das ATls,
assim como para participar das reunides para avaliagdo e
monitoramento do “Programa ATI".

.Conselho Municipal de Educacdo - analisard o Programa ATl e
manifestard a sua adesdo ao mesmo, comprometendo-se a participar
das capacitacées, campanhas de divulgacdo e reunides para avaliagao
e monitoramento do “Programa ATI".

.Conselhos Locais de Saiude - analisara o Programa ATl e
manifestard a sua adesdo ao mesmo, comprometendo-se a participar
das capacitacdes, campanhas de divulgagdo e reunides para avaliagao
e monitoramento do “Programa ATI".

.Associacdes de Bairro - analisard o Programa ATl e manifestara a
sua adesdo ao mesmo, comprometendo-se a participar das
capacita¢cdes, campanhas de divulgacdo e reunides para avaliacéo e
monitoramento do “Programa ATI".



Sustentabilidade/Indicacdo de contrapartida

A Prefeitura do Municipio de Maringa viabilizou a aquisicao dos
equipamentos metélicos utilizados para a pratica de atividade fisica que
compoe as ATl ;disponibilizou terrenos para instalacao das ATI; realizou
obras de infraestrutura para implantagdo das ATIs (forneceu mao e
obra: arquitetos, pedreiros, serventes; realizou terraplenagem do
terreno; concretagem do piso; instalagdo dos equipamentos; material
para instalacdo: cimento, areia, equipamentos de construgao civil;
planejou e realizou a arborizagéo do local, revitalizou as pracas, nivelou
calcadas e fez a manutengdo de alambrados ao redor de quadras
esportivas); efetua pagamento de dgua e iluminacéo do local; realiza a
manutencdo e limpeza do local e dos equipamentos da ATI.

A Secretaria Municipal de Saude pactuou com profissionais das
Unidades Bésicas de Saude/Equipe de Saude da Familia e com
educadores fisicos da Secretaria de Esportes para que realizem
acompanhamento dos frequentadores da ATI, realizando cadastro dos
frequentadores, avaliagao fisica, testes de glicemia e busca ativa dos
inativos, para inseri-los no programa de atividade fisica, participam de
reunides de avaliacdo e monitoramento das atividades atuais da ATI;
disponibilizou profissional para gerenciar o Programa ATI; compromete-
se a elaborar e imprimir em conjunto com a Secretaria dos Esportes o
folder de orientacdo e a ficha de avaliagdo fisica, com recursos do
municipio.

A Secretaria Municipal dos Esportes disponibilizou um
coordenador para as ATls (professor de Educacdo Fisica), estagiarios e
educador fisico que ja estdao atuando nas ATIs em conjunto com os
profissionais da Secretaria de Sadde.

Estratégia de acompanhamento e avaliacao

Como instrumento de acompanhamento e avaliacdo do
Programa ATI, durante o processo pretende-se:

«Verificar a realizacdo da capitacdo com comprovac¢ao através de listas
de presenca e fotos,

«Verificar a realizacdo dos folders e distribuigdo através de relatérios de
entrega e fotos,

«Verificar a realizacdo da confecgdo dos banners e de sua afixagao nos
locais previstos, através de fotos;

«Verificar a contratacéo de estagiarios de educacgao fisica;



Verificar a existéncia e permanéncia de estagiarios de educagao fisica
nas ATls nos horéarios combinados, através de registro em folha ponto
das horas trabalhadas, com controle do diretor da Unidade Basica de
Saude préxima e coordenador das ATIs;

.Verificar a realizacdo de reunides bimestrais entre os envolvidos com o
trabalho das ATls: estagiarios, professor de educacdo fisica da
Secretaria dos Esportes, profissionais da ESF, diretora da Unidade
Basica de Saude e responsavel pelo Programa ATI, membros do
Conselho Municipal de Saude, Conselho Local de Saude, Associagles de
Bairro e outros membros da comunidade, através de lista de presenca e
fotos.



Como instrumento de acompanhamento e avaliacio do
Programa ATI, por meio dos resultados pretende-se:

oUtilizar banco de dados do SIAB, HIPERDIA e da UBS/ESF, para
fornecer informacdes sobre a populagdo de idosos, hipertensos,
diabéticos das areas de abrangéncia da UBS que contém as ATls.

sUtilizar ficha de avaliacdo do freqientador da ATI, contendo:
identificacdo, endereco, peso, altura medida da cintura, medida do
quadril, IMC, RCQ, glicemia capilar, pressao arterial, orientacao para
pratica de atividade fisica, data do retorno para a préxima avaliacao,
freqiiéncia na ATI, etc.

«Cruzar informacgdes das fichas de avaliagdo feitas pelos estagiarios
de educacdo fisica nas ATls com o cadastro das ESF (diabéticos,
hipertensos e idosos) para detectagdo dos que estdo incluidos na
Programa ATl ou ndo, com freqliéncia mensal, para realizagao de busca
ativa pelas ESF e inclusdo no Programa ATl do maior nimero possivel
de idosos, diabéticos e hipertensos. Principalmente para a inclusao de
mais pessoas no Programa ATI, espera-se contar com 0 apoio do
Conselho Local e das Associagdes de Bairro.

«Comparar as fichas de avaliacdo do freqiientador da ATI de
trés em trés meses para monitorar seus indices: peso, medidas de
cintura, quadril, IMC, RCQ, glicemia e pressdo arterial e rever acoes,
caso seja necessario.

«Realizar pesquisa qualitativa auto avaliativa com relacéo a auto
estima, disposicdo para atividades da vida didria, nogao de cidadania,
percepcdo do risco da inatividade fisica para a saude, senso de
pertencimento e responsabilidade pela comunidade e empoderamento
dos participantes do “Programa ATI".
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TABELA DE PRECO
MODULO TRIPLO
QTD. |DESCRICAQ P.TOTAL
01 |Multi exercitador com seis fungoes R$ 2.900,00
01 |Simulador de cavalgada triplo R$ 2.950,00
01 |[Alongador R$ 1.120,00
01 [Surf duplo R$ 1.255,00
01 |Pressao de pernas triplo R$ 1.975,00
01 |Remada sentada R$ 1.205,00
01 |Simulador de caminhada triplo R$ 3.050,00
01 |Eski triplo R$ 3.290,00
01 |{Rotacdo dupla diagonal triplo R$ 1.390,00
01 |Rotacgéo vertical fripla R$ 1.090,00
01 |Placa descritiva adesivo frente x verso R$ 760,00

TOTAL: R$ 20.985,00

OPCIONAIS
03 Lixeiras teladas | P.Unit. R$ 249,00 R$ 747.00
03 Banco P.Unit. R$ 490.00 R$ 1.470,00

arantia de 12 meses sobre os equipamentos com defeito de fabricagio.
*Projeto civil na planta baixa funcional para execugdo.
*QOrientagdo técnica para instalagdo dos equipamentos.
*Treinamento especializado para monitores que atuardo na orientagdo dos usudrios.

A presente proposta tera validade de 20 dias a partir da data de sua emissao.
Prazo de entrega : 20 dias.

Maring4, 11 de janeiro de 2008.

Atenciosamente

Junior Depto. Comercial Ziober- ATI
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TABELA DE PRECO

MODULO DUPLO
QTD. | DESCRICAO P.TOTAL
01 |Multi exercitador com seis funcbes R$ 2.900,00
01 |Simulador de cavalgada duplo R$ 2.199,00
01 |Alongador R$ 1.120,00
01 |Surfduplo R$ 1.255,00
01 |Pressdo de pernas duplo R$ 1.449,00
01 |Remada sentada R$ 1.205,00
01 |Simulador de caminhada duplo R$ 2.100,00
01 [Eskiduplo R$ 2.260,00
01 |Rotacdo dupla diagonal R$ 1.040,00
01 |Rotacéo vertical dupla R$ 760,00
01 |Placa descritiva adesivo frente x verso R$ 760,00

TOTAL: R$ 17.048,00
OPCIONAIS

03 Lixeiras teladas P.Unit. R$ 249,00 R$ 747.00
03 Banco P.Unit. R$ 490.00 R$ 1.470,00

*Garantia de 12 meses sobre os equipamentos com defeito de fabricagio.

*Projeto civil na planta baixa funcional para execugo.

*Qrientacdo técnica para instalagdo dos equipamentos.

*Treinamento especializado para monitores que atuardo na orientagdo dos usudrios.

A presente proposta tera validade de 20 dias a partir da data de sua emissao.
Prazo de entrega : 20 dias.

Maringa, 11 de janeiro de 2008.
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Atenciosamente

Junior Depto. Comercial Ziober- ATI
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Bom dia.

Segue abaixo duas clausulas de contrato ja fixado com prefeituras que
adquiriram os equipamentos com recurso publico, com base na lei abaixo, o
que acaba agilizar o processo de compra.

Os numeros referentes a patente de invengao estdo disponiveis no site
do INPI, instituto Nacional de propriedade Industrial. O principio se repousa no
caso do INPI ndo conceder a mesma patente para instituigdes diferentes.

O Paragrafo do contrato com vérias prefeituras, referente ao que
conversamos esta escrito nestes termos:

CLAUSULA QUARTA:

O objeto deste contrato corresponde aos materias a serem adquiridos
mediante
o PROCESSO DE INEXGIBILIDADE DE LICITAGAO n° 08/2007,
PROTOCOLO n° 1240/07 e o disposto no artigo 25, inciso 1 da lei 8.666/93.

CLAUSULA SEXTA

O presente Instrumento contratual rege-se pelas disposigoes expressas
na Lei n° 8.666/93, de 21 de junho de 1993, em seu art. 25, I, e pelos preceitos
de direito publico, aplicando-se-lhe supletivamente os principios da Teoria
Geral dos Contratos e as disposi¢des de direito privado.

Em regra geral é isto que consta aqui, no entanto, estou a disposigao do
seu depto. Juridico para eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente

Junior.
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Declaracéo de exclusividade
informamos que a empresa Paulo Ziober — Equipamentos Metalurgicos
Ltda, registrada pelo CNPJ n° 08.374.053/0001-84, possui registros de
PATENTES DE INVENCAO dos equipamentos que compdem os modulos da
ATl - Academia de Terceira Idade, Unica e exclusiva fabricante dos
aparelhos vinculados ao projeto implantado em Maringa. Registrado pelo

Instituto Nacional de Propriedade Industrial — INPI, conforme a descrigdo
seguinte dos equipamentos e seus respectivos numeros de patentes.

PATENTES DE INVENGCAO
Esqui: 0605783-7
Rotacéo Dupla Diagonal: 0605791-8
Simulador de Caminhada: 0605784-5
Multi-exercitador: 0605789-6
Remada Sentada: 0605790-0
Simulador de Cavalgada: 0605788-8
Pressédo de Pernas: 0605780-2
Surf: 0605786-1
Alongador: 0605785-3

Rotag3o Vertical: 0605782-9

Paulo Ziober Junior
Fabricante
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1)Simulador de CavalgagsATERIAIS UTILIZADOS:
Fortalece os grupos musculares dos membros inferiores, superiores e

aumenta a capacidade cardiorespiratoria.

Os aparethos sao fabricados com tubos de ago carbono de 2" 72 x 2 mm ; 2" x
2mm: 1" %x1,50mm; 1°x 1.50 mm ;1" ¥%2x 1.50 mm ; ferro chato 2" 2 x
4, Utilizamos pinos macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos) , pintura
a po eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagao do
equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser; especificagoes
musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox; tampdo de metal
arredondado; bancos estampados e arredondados sem quina; oferecendo total
seguranga aos usudrios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser
instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas.

2)Pressao de Pernas:

Fortalece os musculos da coxa e quadril.

Os aparelhos séo fabricados com tubos de ago carbono de 2"x2mm; 3" 2 x
4 mm , 2° x 4 mm; 4” x 3 mm; bancos estampados e arredondados com chapa
2mm sem quinas. Utilizamos pinos macicos, todos rolamentados (rolamentos
duplos) , pintura a po6 eletrostética, batentes de borracha, solda mig, orificios
para a fixagdo do equipamento (chumbadores com flange 240 mm x % com
parafusos de fixagdo); cortes a laser; especificagdes musculares em cada
aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total seguranga aos usuarios,
permitindo portanto, que os aparelhos possam ser instaladas em areas
fechadas e ao ar livre, resistentes a acgdes climaticas.

3)Multi-exercitador:

Fortalece, alonga e aumenta a flexibilidade dos membros superiores e
inferiores

Os aparelhos séo fabricados com tubos de ago carbono de 2" %2 x 2 mm ; % x
1,50; 2°x2mm ;1" %x3mm; 1"x1,50mm ; 1" %2 x 1.50 mm ; oblongo 20
x 50 x 1.50 mm. utilizamos pinos macigos, todos rolamentados (rolamentos
duplos) , pintura a po eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios
para a fixagdo do equipamento (chumbadores parabout), cortes a laser;
tampado de metal arredondado, especificagbes musculares em cada aparelho
em baixo relevo em inox, carga maxima de peso 5kg por disco, oferecendo
total seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que os aparelhos possam
ser instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas.



4)Remada Sentada:
Fortalece a musculatura das costas e dos ombros.

Os aparelhos sao fabricados com tubos de ago carbono de 2" x 2 mm ; 1" %2 x
1,50 mm ; 1" x 1,50 mm ; Rolamentos duplos , pintura a poé eletrostatica,
batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixacdo do equipamento
(chumbadores parabout); cortes a laser; especificagdes musculares em cada
aparelho em baixo relevo em inox; tampdo de metal estampados e
arredondado; bancos arredondados sem quina; carga méaxima de 10kg (total);
oferecendo total seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que os
aparelhos possam ser instaladas em éareas fechadas e ao ar livre, resistentes
a acgoes climaticas.

5)Esqui:

Melhora a flexibilidade dos membros inferiores, quadril, membros superiores
e a funcgéao cardiorespitatoria.

Os aparelhos séo fabricados com tubos de ago carbonode 2" ¥2x2mm ;  1”
X 1.50 mm ;1" %2 x 1.50 mm ; metaldo 30x50x2mm, chapa anti-demrapante
3mm; utilizamos pinos macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos) ,
pintura a pé eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a
fixagdo do equipamento (chumbadores parabout); cortes a laser; tampéo de
metal arredondado, especificagbes musculares em cada aparelho em baixo
relevo em inox, oferecendo total seguranga aos usuarios, permitindo portanto,
que os aparelhos possam ser instaladas em areas fechadas e ao ar livre,
resistentes a acdes climaticas.

6)Surf:

Melhora a flexibilidade, a agilidade dos membros inferiores, quadris e regido
lombar

Os aparelhos séo fabricados com tubos de ago carbonode 2"x2mm; 1"%
x 1.50 mm ; 3" %2 x 4 mm ,, chapa anti-derrapante 3 mm; Utilizamos pinos
macicos, todos rolamentados (rolamentos duplos) , pintura a pé eletrostatica,
batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do equipamento
(chumbadores com flange 240 mm x % e com parafusos de fixagéo), cortes a
laser; tampdo de metal arredondado; especificagdes musculares em cada
aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total seguranga aos usuarios,
permitindo portanto, que os aparelhos possam ser instaladas em areas
fechadas e ao ar livre, resistentes a agoes climaticas.

7)Alongador:

Estimula o sistema nervoso central através do alongamento e fortalecimento
dos grandes grupos musculares

Os aparelhos sdo fabricados com tubos de ago carbono de 2" x 2 mm ; 1" x
1,50 mm ; 3" ¥ax 4 mm ; 4" x 3 mm; % x 1,50 mm, Utilizamos pinos macigos,
pintura a po eletrostatica, batentes de borracha, solda mig, orificios para a
fixacdo do equipamento (chumbadores com flange 240 mm x % e com
parafusos de fixagdo); cortes a laser; especificagdes musculares em cada
aparelho em baixo relevo em inox; oferecendo total seguranca aos usuarios,
permitindo portanto, que os aparelhos possam ser instaladas em areas
fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas.



8)Simulador de Caminhada:

Aumenta a mobilidade dos membros inferiores desenvolve coordenagéo
motora

Os aparelhos s3o fabricados com tubos de ago carbono de 2" %2 x2 mm ; 2" x
2 mm: 1" % x 1.50 mm ; chapa anti-derrapante 3mm; utilizamos pinos
macigos, todos rolamentados (rolamentos duplos) , pintura a p6 eletrostatica,
batentes de borracha, solda mig, orificios para a fixagdo do equipamento
(chumbadores parabout); cortes a laser; tampdo de metal arredondado,
especificagdes musculares em cada aparelho em baixo relevo em inox,
oferecendo total seguranga aos usuarios, permitindo portanto, que os
aparelhos possam ser instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes
a agoes climaticas.

9) Rotagdo Dupla Diagonal:

Aumenta a mobilidade da articulagdo dos ombros e dos cotovelos.

Os aparelhos séo fabricados com tubos de ago carbono ; 2" x2 mm; 1" x
1,50 mm ; 3" % x 2 mm, % x 1,50mm ; Rolamentos duplos , pintura a po
eletrostatica, solda mig, orificios para a fixagdo do equipamento (chumbadores
com flange 240 mm x Y e com parafusos de fixagéo), cortes a laser; parafusos
allen de ago; bola de resina ; especificagbes musculares em cada aparetho
em baixo relevo em inox; tampao de metal arredondado ; oferecendo total
seguranga aos usudrios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser
instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agoes climaticas.

10)Rotagdo Vertical:

Fortalece os membros superiores e melhora a flexibilidade das articulagbes
dos ombros

Os aparelhos séo fabricados com tubos de ago carbono 2" x 2 mm ; 1" x 1.50
mm ;3 % x2mm, % x 1,50mm ; Rolamentos duplos , pintura a po
eletrostatica, solda mig, orificios para a fixagdo do equipamento (chumbadores
com flange 240 mm x Y4 e com parafusos de fixagéo); cortes a laser; parafusos
allen de ago; bola de resina ; especificagdes musculares em cada aparelho
em baixo relevo em inox; tampédo de metal arredondado ; oferecendo total
seguranga aos usudrios, permitindo portanto, que os aparelhos possam ser
instaladas em areas fechadas e ao ar livre, resistentes a agdes climaticas.

11) Placa orientativa:

Material utilizado com tubo de ago carbono 1.020 2" x 2 mm, chapa 1.000 x
2.000 x 1.5mm; 3" x 1,50 mm ; pintura “epox” eletrostatica, solda mig, orificios
para a fixagdo do equipamento 50 cm abaixo do concreto; adesivada s6 um
lado da extremidade contendo todos os aparelhos com especificagdes de
musculatura envolvida e a logomarca da empresa desejada; a placa nao
contém quinas, e sim moldura tubular.
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12) Bancos:
Os bancos s3o fabricados com tubos de ago carbono 1.020; 1" %2x 1.50 mm ;
% x 1,50mm ; chapa lateral e central 3mm cortada a laser, metalao
30x50x2mm, fixados com parabout 3/8 ; pintura “epox” eletrostatica; solda
mig, oferecendo seguranga aos usuarios.

13) Lixeira:

Base tubular de 2" % x 2 mm, lixeira em chapa perfurada n° 18 furo 8mm
redondo 320x320 boca; , pintura “epox” eletrostética; solda mig; parafuso
10mm e porca-rebite 10mm, tampao de metal arredondados, fixagéo de 30 cm
abaixo do concreto.

Maringa, 22 de janeiro de 2008

Paulo Ziober Junior
Fabricante



