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Considerando que a Constituigao Federal garantiu
a todos os cidadiaos brasileiros, indiscriminadamente, o direito a

saude;

Considerando que muito embora a populacdo tenha "

contabilizado alguns avancos na salde publica, & necessario ainda'.

os poderes publicos jogar pesado na educacdo e informacdo;

Considerando que a melhor politica & desde cedo a

crianca ter acesso a informacdo como forma de lutar contra a igno-

rancia e sonegacao do saber;

Considerando que a proposta do Dr. Maurilo A. Cor

réa Humberto, especialista em Periodontia - Implantologia " Educa-
cdo em Saude Oral " ( xerox anexo ), estd em perfeita consonancia'
com essa politica, o de levar as criangas a informacdo da importan
cia da escovacdo de dentes, para evitar que os microorganismo pro
vogquem a carie e consequentemente a possibilidade de o dente vir a

sofrer agressbes mais significativas na fase jovem/adulta.

Nestas condig¢des, Indico ao Senhor Prefeito Muni
cipal, pelos meios regimentais, que estude a possibilidade de im-'
plantar o referido programa de educacgdo em saude oral, na rede de'
ensino publico do municipio, bem como manter entendimentos com a '
Delegacia de Ensino local, no sentido de estender o programa tam-'

bém na rede de ensino publico do Estado.no ambito municipal.




EDUCACAO EM SAUDE ORAL - UMA PROPOSTA

Foi com imenso prazer que recebi, de V. Excia, a

incumbennjs para desenvolver um trabalho voltado especial-
mente para a educacgdoc em satde oral.

Sou um grande entusiasta deste tema e vejo com sa-
tisfacdo a manifestacdo de preocupagido do Poder Legislativo
por este problema, que aflige a imensa maioria do povo brasi
leiro, por conseguinte, ‘a populacldo corimbati.

N80 seremos os pioneiros nesta experiéncia, outras
cidades ja vislumbraram que o melhor caminho & sempre o de
prevenir, mas devemo-nos sentir lisonjeados por possuirmos
pessoas publicas com este espirito empreendedor.

Segue um esbog¢o de trabalho que, espero seja sufi-
ciente, permitindo a V. Excia prosseguir em tdo nobre causa.

INTRODUCAO

E° relativamente pouco comum em criangas um
problema periodontal grave, se bem que muitos estudos tem
demonstrado que uma,grande parte da populaglo infantil pos-
sul um tipo leve reversivel de gengivite (inflamag¢8o do te-
cido que circunda o dente - gengival - com consequente san-—
gramento).

Ocorre por vezes que as chamadas situagbes gengi-
vals leves, s8o descuidadas nas criancas, e por efeito cumu-
lativo causam no adulto Jjovem um estado periodontal mais
grave (perda da estrutura de suporte - 0880 - gque envolve o
dente e consequente mobilidade, chegando a perda do dente)

Estudos epidemiologicos datam de 1857 com Russel.
No Brasil, Toledo, em 1964, examinou 405 criancas na faixa
de 7 a 12 e Resende, 1981, selecionou 368 criancas entre 7 e
11 anos. Ambos demonstraram que as doencas gengivoperiodon-
tals ocorrem com notédvel frequéncia nestas idades. Destes
estados mbrbidos as gengivites ocupam um lugar de destaque,
com uma prevaléncia superior a 8B%.

Bradley, 1963, complementa gque sendo a gengivite o
tipo mais comum de doenga periodontal na crianga, ela exige
atencdo especial por parte ndo sb6 da Odontopediatria, mas
também da Periodontia e da Saude Pablica, pois em criangas
na faixa etéria dos 07 anos, os indices s8o alarmantes - 70%
dessas criangcas tem um alto grau de placa bacteriana e gen-
givite marginal generalizada. E°~ fato que a doenca periodon
tal n8o doe e portanto passa desapercebida das pessocas, ndo
sendo tratada.
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E° 6bvia a predomindncia da cérie dental como
fator principal das exodontias (extragles) dentarias, para
08 pesquisadores americanos, pesquisadores sul-americanos ou
ainda na Nova Zelédndia e na Suécia. Entretanto, em outras
partes do mundo a principal causa da mortalidade dental é a
doenga periodontal.

A idade,. de certa forma, &€ o fator seletivo do
maior ou menor numero de extracdes dentirias devido & céarie
ou & doenca periodontal, uma vez que essas duas afecgbes sdo
responséveis por praticamente 97% das exodontias.

CARIE - DOENCA PERIODONTAL

A incidéncia da céarie dental & mals intensa nos
primeiros 20 anos, decrescendo dai para a frente, dando
lugar ao aumento progressivo das afecgdes periodontais.

Do ponto de vista da Satde Publica, a cérie é
prioritaria com relagd8o a doenga periodontal, pois sua
prevengdo e seu tratamento constituem medidas preventivas
primadrias para periodontopatias.

A cérie dental, quer pelas cavidades proHximas a
gengiva, quer pela destruigso do dente ou ainda pela criagao
de problemas provenientes de tratamentos inoportunos e ina-
dequados, guarda uma relagdo muito intima com as doengas
periodontais.

Observagbes clinicas e epidemioldégicas tem
indicado que quase a totalidade das pessoas desconhecem a
correta escovagd8o e o0 seu valor para a satde periodontal. O
cédlculo e a placa bacteriana s8o uma constante entre os
racientes, estando intimamente relacionados com a doenga pe-
riodontal, vindo a promover a perda do dente

O PROGRAMA

O grande objetivo & levar as criancas a informacgHo
da importéncia da escovagdo, de como evitar que os microor-
ganismos provoquem a carie, e consequentemente a possibili-
dade de o dente vir a sofrer agreg¢bes mais significativas na
fase jovem/adulta.

A prevengdo pode e deve ser realizada de forma
simples e constante. Um programa com se¢gles de escovagéo,
orientag8o com audio-visuais demostrandoc as técnicas para
um melhor aproveitamento e eficiéncia na escovag8o, a
utilizagdo correta do fio dental, evidenciando através de
corantes os microorganismos que compbem a placa bacteriana -
a grande responsével pela cérie e a doenga periodontal.
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A massificagyo destas informagbes visam induzir os
JjJovens a uma rotina. Pois sabendo o "por gque" de estarem
escovando seus dentes estarido prevenindo a capacidade de
instalag8o da doenga periodontal e diminuindo a perda
precoce da dentigdo.

Bochechos com fluor, fornecimento e incremento do
uso de escovas de dentes seriam de grande valia ao programa
de ensino da saude oral.

Entendemos que deste modo, € com persisténecia, os
Jjovens entenderiam melhor os métodos e modos da fisioterapia
oral, colaborando para gue nossa cidade tenha seus indices
de perda dos elementos dentais significativamente diminuida,
melhorando a qualidade de yvida de nossa futura geragdo de
cidaddos pirassununguenses.
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especialista em Periodontia - Implantologia
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