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A informacao & o maior remédio aos mais di-

versos tipos de doenca.

Salientar que somos carente de informacdes ,
torna-se desnecessario, e com este escopo, apresento o cartaz com'
a Campanha "SE TOQUE" que & um auto exame de mamas, realizado pe-

las mulheres em seus aconchegos familiares, na sva casa.

Através das criancas nas escolas, nas filas'
de Postos de Satde e Médicos ouv ouvtros dispositivos legais, com '

gue chegue as maos das mulheres Pirassunvnguenses o Cartaz educati
vo para a Campanha de "SE TOQUE".

Indico, pelos meios regimentais, o Excelen-'
tissimo Senhor Prefeito Municipal, estude com a Secretaria perti-

nente estvdos para a realizagdao da proposta ora apresentada.

Sala das SesslOes, 01 de agosto de 1995.
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Def@nda 'sﬁe d@ Camén‘ de Mama

“A doeng:a tem cura, se
diagnosticada

. precocemente. Esta é a base

de todas as campanhas de

prevengdo que chegam as.

mulheres, atualmente.”

O diagnéstico de um tumor
maligno nos seios, mesmo.

pequeno, ainda soa aos,
ouvidos de grande parte das .
mulheres como um caminho,

sem volta.” Muitas imaginam-

se condenadas ou com os’
seios mutilados, devido as
cirurgias radicais. Entretanto, -

0 avango nos tratamentos e a

-prevengéo mudaram estas.

perspectivas.. Comprovou-se
que 83% dos casos de cancer
de mama s&o0-curaveis, se

_.tratados quando ainda jovens.
O cancer afeta dois -

milhdes de pessoas no mundo

.por ano. E a segunda causa

de mortes,  perdendo apenas
para as - ‘doengas

cardiovasculares..- Uma -

pesquisa do Instituto Nacional
do Céncer, realizada junto a
- 1.478 mulheres em todo pais,.

1(,

projeta para este anouma cifra

espantosa: 179 mil mulheres
contrairdo a doenga. Destas,
34 mil terdo cé_n;cergde mama.

_SEGUNDO 0 1BCC

_TODAS AS MULHERES .

CORREM 0 RISCO DE -
‘CONTRAIR A DOENGA

* Segundo o -'médico.

~oncologista, diretor clinico e

um dos fundadores do Instituto .
Brasileiro de Controle do-
Céancer (IBCC), Jo&o Sampaio
Gées, .0 ~cancer é- uma

neoplasia  (tumor), . que:’

costuma aparecer em pessoas
com idades mais avangadas,

. 0 que n&o quer dizer que as_

jovens estejam seguras contra
adoenga. “Ele é o crescimento
indiscriminado de células que
a crianga trouxe, de carater
embrionario. Séo células que

.nao se diferenciaram, nao

amadureceram e que podem
se manifestar-a qualquer
momento af irma Gées

couuegﬂ SEU
. CORPO

- APREMDA A - -
~ TOCA-10, PARA
PREVENIR O CANCER

" Para a cura do cancer, 0
unico caminho é o diagnéstico
precoce. Para isto, a mulher

‘precisa conhecer o seu corpo

e aprender a toca-lo. Quanto

“mais cedo notar diferengas no

seio, ma!ores serao. as‘

possibilidades de cura. A

mulher deve se examinar
mensalmente; depois de cada
menstruagdo, deitada ou-
durante o banho, fazendo com

.. as méos, apalpagbes suaves

nas mamas. . Logo que.
perceba.alguma alteragao

‘(presenga de carogos), deve
procurar uma instituigdo ou

medico especialista em cancer
(oncologista).
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. © Exantine suas

%o dei- @ Procure secreg8o nos mamilos.

: taf}a Coloque a mio tllrem ateds de sua Aperie suavemente 0 mamilo de
{# e:com s mio zsquerda € 03 dedotf.r.«c.d. ‘fhitama, coim bs’ tdedos pole-,

© Examine suas maruas durante o - @ hocm inchago, dcpresﬂo dapele” . indi e médio

banho, procurando nédutos, Com ™ i ou #ltcragdes no mumilo de cuda
seus dedos esticados, pressione i . mama, lmcxplmcnuz cam.os bragos;
susvemente toda a superficie dis: .cu(dol 0 lado do corpo ¢ poste-s
mamas ‘riormente com os hragos para o alto

minar a mama csquerdl

vemente a mama direita, con moyinien.
“tos circulares, ma periferis da ‘mama e da secregio ubunddme ou sanglli-,
terminando no’mamilo; Posteriormente, "0lents devers sérrelatado’ ime.,
utilize o ‘mesmo procedimento pars exs- d""me'g" l sl médice’ G

le " gar e indicador. O apirecimento
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