| !y

CAMARA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
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Considerando que a maior parte dos afastamentos dos
servicos, ndo s6 na area publica, mas também na area privada, refere-se a
patologia oriunda de problemas na coluna, devido a ma postura fisica com que se
posiciona o trabalhador;

Considerando que a cidade de Indaiatuba, criou o programa
que visa corrigir a postura fisica de seus servidores, o que, vem alcangando
resultado positivo;

Considerando que o programa, além de diminuir os
afastamentos por motivos de doenca, proporciona um aumento de produtividade
por parte dos funcionarios, conforme elucida a noticia anexa; publicada no Diério
Popular de 17/08/98.

Nestas condicdes, INDICO ao Senhor Prefeito Municipal,
pelos meios regimentais, servindo a Prefeitura Municipal de Indaituba de
paradigma, verifique a possibilidade de implantar o programa para os servidores
de nosso Municipio.

Salas das Sessodes, 25 de Agosto de 1998.

Roberto Brun
Vereador



ELIAS AREDES JUNIOR

IDAIATUBA — Aumentar a produti-
dade no ambiente de trabalho, di-
inuir a incidéncia de licengas mé-
cas ou simplesmente proporcionar

omentos de descontragio. Esses-

0 os objetivos do programa “Como
i a sua postura?”, implantado pe-
s secretarias municipais de Recur-
s Humanos e de Esportes no fim
 junho e que j4 atinge 300 dos
200 funcionérios pitblicos. A Pre-
tura de Indaiatuba é a primeira
regido a implantar esse tipo de

unciondrias
mproovam
¥ resultados

)AIATUBA — A melhoria na
lidade de vida e a eliminacdo
doengas que pareciam insold-
s & primeira vista, foram al-
s dos beneficios apontados
s funcionérios piiblicos que
icipam do programa de ativi-
es fisicas das secretarias Mu-
pais de Recursos Humanos e
sportes.
. servente Maria Aparecida
ira disse que vem fazendo os
gamentos diariamente ha
meses e garante nio sentir
as dores que nos cotovelos e
ombros. “Até o médico em
ui me consultar disse que es-
tividades serviram de com-
ento ao tratamento”, contou.
Aparecida afirmou, po-
que a falta de disciplina dos
onérios atrapalha para que se
ga uma eficiéncia maior no
to. “Infelizmente, tem funcio-
que ndo encontra tempo pa-
er os exercicios”, lamentou.
eSmo assim, os exercicios
Sm conseguiram auxiliar na
eracido da cozinheira Isabel
ra Alves. Ela disse que ope-
>centemente da vesicula e
que as atividades a ajuda-
0 processo pos-operatério.
confesso que no inicio senti
erta reserva com as aulas.
ja estou habituada” disse.
ozinheira Idalina Aparecida
ntos, de 39 anos, afirma que
fessores responsaveis em
Tar as aulas conseguiram
T até uma dor crénica que
tia assim que se dirigia pa-
zinha realizar o seu servico,
1 pia do colégio em que tra-
muito alta e dificulta o tra-
“Eles me arranjaram um
nho e desde entio nunca
fri dor”, contou.

programa visando o funcionalismo.
Segundo a coordenadora do pro-
grama, a psicologa Silvia Helena de
Aratjo Barnabé, a primeira etapa
esta beneficiando todas as meren-
deiras e guardas municipais. “Mas
em 12 meses queremos atingir to-
dos os servidores”, afirmou Silvia
Helena. O programa consiste em
duas etapas. Na primeira fase, os
alunos assistem s aulas tericas
ministradas por uma fisioterapeuta
que explica nogdes basicas de Ppos-
tura correta da coluna cervical —
uma das causas do alto indice de

afastamento médico na Prefeitura.

Nessas aulas, um psicélogo expli-
ca que dores e até doengas cronicas,
na maioria das vezes, acontecem
apenas por causa de traumas psico~
légicos. Para terminar, um professor
de Educagio Fisica inicia os exerci-
cios de alongamentos que devem ser
aplicados uma vez por dia, por 15
minutos, no minimo. “Todo esse
programa é feito em apenas uma
manh3’, disse Silvia Helena,

Depois, o professor retorna se-
manalmente ao local para ensinar
novos exercicios ou corrigir postu-
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ras equivocadas. Segundo o progra
ma pré-elaborado, os exercicios po
dem ser ministrados até no mej
do expediente. Segundo a psicdle
g3, as tividades fisicas geram; alén
de conforto e bem-estar, aument
de produtividade. Todo o programa
estd sendo conduzido por unz;
equipe formada por trég professo-
res de Educagio Fisica, up médicy
um professor de Educacio Mool -
Vica e uma psicologa. “A Prefejiy.
Ta nao precisou gastar um tostao,
pois todos j4 faziam parte do qua-

IDALINA tinha dor crénica

ISABEL se recuperon

Um dos motivos que levaram o
prefeito Reinaldo Nogueira (PDT)
a implantar um programa de ati-
vidades fisicas para os funcion4-"
rios publicos foi o de tentar dimi-
nuir o déficit que a Prefeitura ad-
quire por intermédio de afasta-
mentos médicos. S6 no primeiro
semestre, o prejuizo foi de R$ 115
mil aos cofres ptiblicos.  “Infe-
lizmente, os indices ainda nao irdo
baixar drasticamente, pois esta-
mos trabalhando apenas com uma
Pequena parcela do funcionalismo
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publico”, afirmou a psicologa Sil-
via Helena de Aratijo Barnabé.

A Prefeitura admitiu que o
afastamento gerado por proble-
mas médicos também produziu,
até junho deste ano, uma perda
de produtividade equivalente a
10.458 horas de trabalho. O c4]-
culo foi baseado na Jornada de
trabalho da maioria dos 2.200
funcionarios de oito horas.

Segundo Silvia, o préprio setor
de medicina preventiva do traba-
lho alertou que a realizacio de
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EXERCICIOS Jeitos pelas merendeiras, beneficiadas na primeira etapa

SILVIA disse qe em 12 meses espera atingir todo o funcionalismo i

Merendeira e guarda Jaltam mais

dro do funcionalismo publico.”

FOTOS: AILSON MARTINS
e

atividades fisicas diarias era
sencial para atacar o problem .
principalmente porque a maj .

_Parte dos afastamentos médj

acontece na maioria das vezes § *
dores lombares e problemas |
correntes de uma postura equ
cada da coluna cervical, [
“Por isso, iniciamos o progy ey
com as merendeiras e os gu
municipais, que sio os setorg
Possuem os maiores indices d
tamento médico no funcion;
puiblico”, completou a psicélof
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vianoela M. Lajunza 21/070.907.955-9
viaria Aratjo dos Santos 11/051.518.328-8
Varia de Deus M. da Silva 41/068.233.679-3
Viaria de L. da Conceigio 40/055.535.510-1
Viaria de Lourdes Magalhaes 21/068.223.284-0
Maria Dolores Domingues 21/063.751.762-8
Maria Lourenga da Conceigéo 21/050.100.991-4
Maria Mariano da Silva 21/043.825.153-9
Kraria Rossuni 40/063.589.757-1
Maria Stella Pereira 40/063.589.879-9
Maria Tavares Antunes 21/047.872.098-0
Mario Kokiti Yamamoto 95/060.084.726-8
Qlga Boletti 41/044.395.880-7
Oillvia Ponciano 11/098.472.191-6
Paulo Berretta 41/070.894.831-3
Salustino Severino da Silva 41/042.378.504-4
Sebastiana Rocha Silva 41/044.395.864-5
Siivério Gomes Dias 41/083.965.104-0
Yoshihiko Tomita 41/072.320.320-2

*Na oportunidade, ficam cientes os beneficiarios mencionados de que 0 ndc comparecimento no
jprazo de 30 (trinta) dias, contados da data da publicagéo do presents, resultard na suspensio

do respectivo beneticio.
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INSS

SINSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

KIINISERIO DA PREVIDENCIA E ASSISTENCIA SOCIAL

: EDITAL DE SUSPENSAO DE PAGAMENTOS DE BENEFICIOS
- GERENCIA REGIONAL DO SEGURO SOCIAL/INSS

. LAPA

1 -
 requiarizar a situagio de seu baneficio,

. Em cumprimento ao art. 14 do Anexo | do Decreto n® 1644, de 25 de setembro de
'1 995, a INSPETORIA-GERAL DA PREVIDENCIA SOCIAL faz saber aos beneficiarios abaixo
telacionados que, por néo terem atendido ao Edital de Convocagéo, para comparecer
perante o GRUPO DE TRABALHO ESPECIAL - GTE 219, sito & Av. Francisco Matarazzo,
345 . Agua Branca - Séo Paulo/SP, no horario das 08h00 as 15h00, com a finalidade de
foi recomendada ao INSS a suspensdo dos
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“$omrespondentes pagamentos:
NOME ENB
Albertina Soares Robertson 40/079.434.547-6
Alice Zuccarell : 40/056.659.655-5
Ana Bueno Gongalves Girotto 40/047.809.722-0
Antonio José de Andrade 42/102.520.754-5
Assunta Guistinfani Sisti 40/060.332.101-1
Beila Goldfarb 40/077.473.475-2
Dalva Labela Garcia 21/025.038.715-8
Deusdedit Bezerra de Souza 21/043.671.924-0
. Diraci Rodrigues de Souza 21/068.163.572-0
Elza Batista dos Santos 40/055.515.921-3
Felix Dias Pereira 40/081.076.557-8
Geralda Ferreira da Silva 40/055.650.367-8
- Guilhermina Ariente Oiiva 40/079.443.910-1
% José Maria da Silva 42/025.040.984-4
Oy José Martinho Silva 21/068.163.257-7
- José Zagari 40/055.515.214-6
Kikuyo Kamaguchi 40/063.453.053-4
Luiz dos Passos 42/102.353.825-0
Maria A. de Mattos A. Pereira 21/025.040.979-8
Maria Aparecida de A. Couto 40/079.415.085-3
. Maria Del Vecchio 40/060.080.555-7
> Maria Dollinger Molina 21/025.041.470-8
» Maria Fernandez 41/085.959.840-3
o Maria Luisa de Jesus 40/028.471.167-5
. Mario Antonio da Silva 41/085.959.013-6
¥ Myriam Gioia Cavaiheiro 21/025.041.600-0
Noemia Cordeiro Sousa 40/079.414.409-8
Rita Joana da Concei¢ao 40/040.304.202-0
Severino Firmo Sobrinho 41/085.954.605-5
Teruaki Syozi 42/085.959.392-4
Thereza Loria 40/056.659.573-7
Tokai Ono 40/081.080.381-0
Walter Antunes Gabrielli 42/025.039.220-8
Na oportunidade, ficam cientes 0s beneficidrios mencionados de que o ndo comparecimento no
prazc de 30 (trinta) dias, contados da data da publicagio do presente, resuftaré no
cancelamento do respectivo beneficio.

paulistanos se entregaram, em
éxtase, 2 musica do compositor.
Uma imensid3o de bragos acom-
panhou os acordes da cangao.
Jorge da Capadécia, uma ho-
menagem a Jorge Benjor, Ma-
nhati, prontncia abrasileirada
de Manhattan, dedicada a Lulu
Santos e Cazuza, Linha do Equa-
dor e A Luz de Tieta fizeram o
ptiblico dancar com vontade.
Mesmo espremidos entre
muitos jovens, Valério Rocco, de
65 anos, e sua mulher Neide, de
60, afirmaram que valeu a pena
vir de Sio Bernardo do Campo
(na regido do ABC) para ver e
ouvir o cantor. “Gostamos de to-
das as misicas dele e o show estd

maravilhoso”, disse ele.

O artista plastico Edu das
Aguas fez um quadro de Caetano
Veloso, durante o espetaculo.
“Sou um dos tltimos sobreviven-
tes dos pintores que trabalham
enquanto acontece 0 fato. A
majoria dos meus colegas s6 pin-
ta em estidio”, comentou ele,
que j4 retratou varios outros ar-
tistas em cena.

CAMARA MUNICIPAL
DE SAO PAULO
COMISSAO DE POLITICA
URBANA, METROPOLITANA
E MEIO AMBIENTE

AUDIENCIA PUBLICA
Esta comiss&o convida o pubiico
interessado em discutir o Projeto
de Lei abaixo para a Audiéncia
Publica a realizar-se 19 de agos-
to de 1998, as 10:30 horas, no
Salao Nobre Presidente Jodo Bra-
sil Vita, 8° andar, Camara Munici-

100 - Bela Vista.

Tema: Zoneamento
PL 583/96 - 22 Audiéncia Publica
- Altera normas de Uso e Ocupa-
¢éo do Solo, de Z8-003 para Z16,
da area do Carandiru, distrito de
Santana, que permitird a instala-

palde Sao Paulo, Viaduto Jacarei,|.

¢do de parque publico no local.
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CAETANO recebeu titulo de cidadd

CHITAOZINHO E XORORO fizera:
.

Manifestag
devera tum

Os perueiros prometem tum
tuar o trinsito na Capital dural
o dia de hoje. Depois de passa
madrugada acampados em fre
ao prédio da Assembléia Legi:
tiva, no Ibirapuera, Zona Sul,
deverdo sair em passeata, pass
do por grandes avenidas e co!
dores como a avenida 23 deM
Paulista, Rebougas e Margi
Tieté, entre outras, percorrenc
pé uma extensao de 10 quilé
tros que devera ter sido cump
até o final do dia. Defronte ga:
cretarias estadual e muni
transporte, os manifestantes
verao realizar atos de prote
Quando terminar a manifesta
vio retornar para a Assembléi
A meta dos perueiros € pel

Invista no Futuro
i Para doar:
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:jInstituto de Educacao José de Paiva Netto e Supercreche Jesus
- Av. Rudge, 630/700 — Bom Retiro — Séo Paulo/SP — CEP01134-901 — Tel.: (011) 250-4500
‘ O povo ajuda, a LBV faz!
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do Brasil — Disque LBV

RS 5,00 — 0900 11 20 05
RS 10,00 — 0900 11 20 10
RS 30,00 — 0900 11 20 30

Visite e ajude a LBV

Conta Corrente 90.000-6, Ag. 0609 — Banco ltau

LBV — Educacdo e Cultura, Satde e Trabalho com Espiritualidade.

Paiva Netto
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INSTITUTO NACIONAL DO SEGURC
MINISTERIO DA PREVIDENCIA E ASSIST

EDITAL DE SUSPENS!
GERENCIA REGI

Em cumprimento ao art. 1
1995, a INSPETORIA-GERAL DA P¥
relacionados que, por nao terem a
perante o GRUPO DE TRABALHO
Mariana - Sao Paulo/SP, no horatio
situagdo de seu beneficio, foi recc
pagamentos:

NOME
Angel Blanco Abad
José Fernando Botetho Pires
Luiz Avelino da Rocha
Newton Luiz Ceriolli
Oswaldo Garcia Vallensuela
Roberto Moreno

Na oportunidade, ficam cientes 0s b
prazo de 30 (trinta) dias, contac
cancelamento do respectivo benefic




