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CAMARA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA

Rua Joaquim Procopio de Araujo, 1662 - Fone/Fax: (19) 3561.2811
Estado de Sao Paulo
E-mail: camara@lancernet.com.br
Site: www.camarapirassununga.sp.gov.br/

ENCAMINHE-SE AO SENHOR
PREFEITO MUNICIPAL

% Fiedew das Fossves; M /04 /K05
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Considerando que no ano de 2004, foi aprovada a Lei n° 3.286/04
que autoriza o Poder Executivo a criar o “Programa Municipal de Equoterapia”;

Considerando que o “Programa Municipal de Equoterapia” visa
atender criangas e adolescentes, carentes, com deficiéncias fisicas ou mentais, portadoras de
disturbios comportamentais ou vitimas de acidente de trafego;

Considerando que o programa atinge excelentes resultados por ser a
Equoterapia um método terapéutico educacional que utiliza o cavalo de uma abordagem

interdisciplinar;

Considerando que é um trabalho que jé vem sendo desenvolvido
pelo setor privado, em nossa cidade, e poderia ser ampliado aos jovens carentes mediante a
execucdo desta lei;

Nestas condi¢des, INDICO ao Senhor Prefeito Municipal, pelos
meios regimentais, verifique a possibilidade de implantar o “Programa Municipal de
Equoterapia” de que trata a Lei n® 3.286/2004 para promover a inser¢do social de criangas €
adolescentes carentes, consoante apostila anexada.

Sala das Sessoes, 11 de abril de 2005.
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o n1ovo metodo terg/aéutz'co e educacional

RODRIGO CARLOS DE MEDEIROS
1° Tenente do 2° Regimento de Carros de Combate ¢ Equitador

ISABELLA CARMEM SOUTO EVANGELISTA MORAES
Psicéloga e coordenadora do Sistema Operacional Deficientes Auditivos da APAE-Pirassununga

ANA PAULA PISINATO COLADETTI
Fonoaudi6loga da APAE-Pirassununga

Pirassununga, SP, margo de 2004.
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INTRODUCAO

1. Histdrico

O uso do exercicio equestre, com a finalidade de reeducagdo psicomotora dos portadores
de deficiéncia, ndo ¢ uma descoberta recente, como faria pensar o interesse surgido a algum
tempo por essa pratica equoterapica.

" Ap6s mais de quinze anos de pratica, viagens, estudos e muita reflexdo, foi criada uma
estratégia de implantagdo e institucionalizagdo das préticas terapéuticas feita com o cavalo € a
cavalo, dentro de uma doutrina nacional, formulada por profissionais das areas de satde,
educagdo e equitag@o, obedecendo a legislagdo brasileira, nossas peculiaridades e formacdo
cultural. Buscou-se, também, o propésito de evitar que esse magnifico método de reabilitagdo ¢
educagdo proliferasse de forma desordenada, dificultando, mais tarde, sua normatizagdo,
ordenagdo e controle e, até mesmo, o reconhecimento técnico-cientifico dos excelentes
beneficios decorrentes desse método pelas autoridades governamentais das areas de satide e
educagio.

O primeiro passo para a introdugdo da equoterapia no Brasil foi a criagdo da Associagdo
Nacional de Equoterapia — ANDE BRASIL em 10 de maio de 1989.

Como reconhecimento, o Conselho Federal de Medicina, em sessdo plenéria de 09 de
abril de 1997, através do Parecer 06/97, que diz:

“A Equoterapia, tal como conceitua a Associagdo Nacional de Equoterapia — ANDE
Brasil, é um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar
aplicada nas dreas de saude e educagdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com necessidades especiais. Somos, portanto, pelo reconhecimento da Equoterapia
como método a ser incorporado ao arsenal de métodos e técnicas direcionados aos programas
de reabilitagdo de pessoas com necessidades especiais”.

Na medida em que profissionais brasileiros das areas de satde e educagio foram tomando
conhecimento, praticando e pesquisando essa terapia, ouve uma sensivel evolugio dentro do
campo técnico-cientifico, deixando de ter um conceito simples “equitagdo para deficientes”,
passando a ter enfoque cientifico e conduzida por equipe multiprofissional de forma
interdisciplinar.

2. Conceitos

A EQUOTERAPIA ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, educagdo e equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades
especiais.

3. Finalidades

Ela emprega o cavalo como agente promotor de ganhos fisicos, psicologicos e
educacionais.

Esta atividade exige a participagdo do corpo inteiro, contribuindo assim, para o
desenvolvimento da forga, tonus muscular, flexibilidade, relaxamento, conscientizagdo do
proprio corpo e aperfeigoamento da coordenagdo motora e do equilibrio.



A interagdo com o cavalo, incluindo os primeiros contatos, os cuidados preliminares, o
ato de montar ¢ o manuseio final, desenvolvem ainda novas formas de socializagdo,
autoconfianga e auto-estima.

Sabe-se que cada individuo, portador de deficiéncia fisica e/ou mental tem o seu “perfil”,
0 que o torna diferente. Isso evidencia a necessidade de formular “programas especializados”,
que levem em consideragdo as exigéncias para aquele individuo, naquela determinada fase de seu
processo evolutivo.

A equoterapia ¢ aplicada por intermédio de programas especificos organizados de acordo
com as necessidades e potencialidades do praticante, da finalidade do programa e dos objetivos a
serem alcangados, com duas énfases:

- aprimeira, com inten¢des médicas, com técnicas terapéuticas, visando a reabilitagio;

- a segunda, com fins educacionais e/ou sociais com aplicagdo de técnicas
psicopedagogicas, visando a integragdo ou reintegragdo.

As areas de aplicagdo da equoterapia sdo:

- reabilitagdo, para pessoas portadoras de deficiéncia fisica e/ou mental;

- educago, para pessoas com necessidades educativas especiais e outros;

- social, para pessoas com distirbios evolutivos ou comportamentais.

A

Educacédo '

O outro aspecto da equoterapia é seu impacto sobre o lado psiquico do praticante. O
cavalo, objeto intermediador, € a ligag3o entre o praticante e o terapeuta, entre o praticante e o
adulto, etc. Aquilo que o praticante ndo pode vivenciar, no contato com o cavalo ele ird aprender,
integrar-se e utilizar na sua estrutura, na sua evolugdo psicossomética, melhorando a sua
autonomia, a sua independéncia, auto-estima e autoconfianga, objetivos de todos os terapeutas
em relagdo a seus pacientes.

OBJETIVO

A pratica da equoterapia objetiva beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais de
pessoas portadoras de deficiéncias fisicas ou mentais.

METODOLOGIA

1. Publico alvo:

a. Deficiéncias fisicas mentais causadas por:



- lesSes neuromotoras de origem encefilica ou medular;

- patologias ortopédicas congénitas ou adquirias por acidentes diversos; e
- disfung3es sensério-motoras

b. Necessidades especiais causadas por:
- necessidades educativas especiais; e
- distarbios: - evolutivos;

- comportamentais; ¢

- de aprendizagem.

2. A cquipe interdisciplinar:

O atendimento na Equoterapia ¢ procedido de diagnéstico, indicagdo médica e avaliagdo
de profissionais das 4reas de saide e educagio com o objetivo de planejar o atendimento
equoterdpico individualizado.

A prética da equoterapia ¢ realizada por equipe multiprofissional que atua de forma
interdisciplinar.

A equipe interdisciplinar deve ser a mais ampla possivel, composta por profissionais das
areas de saide, educagdo e equitagdo, especializados na reabilitacdo e/ou educagdo de pessoas
portadoras de deficiéncias e/ou com necessidades especiais, tais como:

- Equitador '

- Médico

- Psicélogo

- Fonoaudiblogo

- Fisioterapeuta

- Terapeuta ocupacional

- Psicopedagogo

- Profissional de Educacdo Fisica

A composigdo da equipe interdisciplinar deve levar em consideragdo o Programa de
Equoterapia a ser executado, a finalidade do programa e os objetivos a serem atingidos.

Sua composi¢do minima deve ser de trés profissionais, um de cada rea: salide, educagio
e equitagdo.

3. Os programas basicos da Equoterapia:

- Hipoterapia
- Educagio/Reeducagio
- Pré-esportivo

a. Hipoterapia

Programa essencialmente da area de reabilitagdo, voltado para as pessoas portadoras de
deficiéncia fisica e/ou mental.

Neste caso o praticante ndo tem condi¢des fisicas e/ou mental para se manter sozinho a
cavalo.

Necessita de um auxiliar-guia para conduzir o cavalo ¢, evidentemente, de um auxiliar-
lateral para manté-lo montado, dando-lhe seguranga.

O cavalo € usado principalmente como instrumento cinesioterapéutico.



b. Educagdo/Reeducagio

Este programa pode ser aplicado tanto na 4rea reabilitativa quanto na educativa.

Neste caso o praticante tem condi¢Ses de exercer alguma atuagdo sobre o cavalo e
conduzi-lo, dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar-lateral.

A agdo dos profissionais de equitagio tem mais intensidade, embora os exercicios devam
ser programados por toda a equipe, segundo os objetivos a serem alcangados.

O cavalo continua propiciando beneficios pelo seu movimento tridimensional e
multidirecional e o praticante passa a interagir com mais intensidade.

O cavalo atua como instrumento pedagégico.

c. Pré-esportivo

Também pode ser aplicado nas areas reabilitativa ou educativa.

O praticante tem boas condi¢des para atuar e conduzir o cavalo, podendo participar de
exercicios especificos de hipismo.

A agdo do profissional de equitagdo é mais intensa, necessitando, contudo, da orientagio
dos profissionais das areas de saiide e educagio.

O praticante exerce maior influéncia sobre o cavalo.

O cavalo € utilizado como instrumento de insergio social.

4. A contribuicio do cavalo na Equoterapia:

A primeira manifestagdo quando um ser humano estd a cavalo é o ajuste tonico. Na
verdade, o cavalo nunca esta totalmente parado. A troca de apoio das patas, o deslocamento da
cabega a0 olhar para os lados, as flexes da coluna, o abaixar e alongar do pescogo, etc., impdem
ao cavaleiro um ajuste no seu comportamento muscular, a fim de responder aos desequilibrios
provocados por esses movimentos.

O ajuste tdnico, movimento automético de adaptagdo, torna-se ritmico, com o
deslocamento do cavalo ao passo. A adaptagdo ao ritmo é uma das pegas mestras da equoterapia.
O passo do cavalo, sendo regular, determina um ritmo que se torna para o cavaleiro uma embalo.

O movimento tridimensional do dorso do cavalo, descrito e estudado pela primeira vez
pelo médico alemio SAMUEL THEODOR QUELMAZ, somado aos multidirecionais
determinam uma agdo, produzida pelo movimento do cavalo e o ritmo de seu passo, que tornam
o cavalo um instrumento cinesioterapéutico.

Para o trabalho de equoterapia, pode ser utilizado o material de montaria ja existente, ao
qual sera 1til fazer-se algumas modificagdes visando a execugio dos exercicios sobre o cavalo e
a seguranga do praticante.
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Apostila da 4ssociagdo Nacional de Equoterapia — ANDE-BRASIL.



