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ENCAMINHE:SE AO SENHOR
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INDICACAQ INGPA.

Ne g, 93/2006

Considerando que a Capoeira é um patrinf6nio cultural do Brasil,
representando um resgate dos valores do povo brasileiro, conforme podemos extrair do texto
“Projeto Capoeira” em anexo, de autoria dos instrutores de capoeira, James Moreira e Hélio
Rodrigues de Souza;

Considerando que de origem brasileira, a Capoeira nasceu da luta dos
escravos fugitivos e recebeu o nome Tupi-Guarani, com caracteristicas singulares;

Considerando que em sua origem a Capoeira era envolta de
religiosidade e misticismo que hoje deu lugar as caracteristicas desportivas, valorizando os
beneficios corporais e mentais de sua pratica;

Considerando que a Capoeira une jogo, danga, misica e dialogo
corporal, produzindo no participante producdes cognitivas, emocionais, afetivas e principalmente
motoras, através da instrugdo de professores devidamente capacitados;

Considerando que por estas razdes, a capoeira representa uma
importante prtica esportiva e, além disso, é formadora de valores na medida que valoriza a cultura
nacional e o desporto;

Considerando, assim, que a pratica da Capoeira poderia ser usada pela
rede de ensino municipal como modalidade de educagdo fisica e, mais do que isso, poderia ser usada
como projetos para criangas e adolescentes através da Secretaria Municipal de Esportes e Secretaria
Municipal dos Direitos da Crianga, do Adolescente e da Terceira Idade;

Nestas condicdes, INDICO, ao Senhor Prefeito Municipal, pelos
meios regimentais, para que estude a possibilidade de incluir na grade curricular esportiva do ensino

municipal a pratica da Capoeira, bem como, sejam criados projetos voltados a Capoeira, junto as
Secretarias Municipais de Esportes, e dos Direitos da Crianga, do Adolescente e da Terceira Idade.

Sala das Sessdes, 21 de agosto de 2006.

Qé/,b [%//
Dr.[Eflgar Saggidratto

Vereador
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PROJETO CAPOEIRA/PIRASSUNUNGA —
PREFEITURA MUNICIPAL

Responsavel Técnico pelo projeto:  James Moreira e Helio
Rodrigues de Souza

Instrutores de capoeira capacitados pela federacdo de capoeira do
Estado de Sao Paulo e pela Federagao Internacional de Capoeira.
(Ver curriculo em anexo).

Introducao

A intencdo deste projeto € colocar as criangas em contato com aulas de
capoeira com profissionais de Educacdo Fisica capacitados na area de capoeira,
enfatizando ensino-aprendizado da Capoeira nas escolas, centros comunitarios e
clubes, e identificando-a como pratica pedagdgica como meio de valorizacdo da
cultura nacional e do desporto de competicao.

Sua pertinéncia e relevancia social estdo no fato de hoje, as lutas, se
apresentarem como um possivel conteudo na area de Educacdo Fisica, além ser a
Capoeira um patrimonio da cultura brasileira, promovendo um resgate de valores
do povo brasileiro. '

Enfim, o projeto tem como finalidade observar o comportamento,
conhecimentos e concepgdes das criangas e jovens perante a Capoeira como arte,
luta e esporte de competigdo e como possivel complemento das aulas de Educacio
Fisica Escolar

Objetivos:

O objetivo deste projeto visa retirar as criangas e jovens das ruas nos hordrios em
que ndo estdo na escola, proporcionando a elas uma atividade recreaco e ou de
formagdo de atleta na modalidade. Além disso colocar as criangas e jovens em
contato com a cultura, instrumentos e fundamentos da Capoeira (Angola e
Regional).

. Justificativa:

Pretende-se utilizar a linguagem da Capoeira para despertar na crianca ou jovem a
vontade de conhecer melhor seu corpo, sua cultura (instrumentos e fundamentos
da Capoeira), as relagdes interpessoais(jogos da capoeira e treinamento) entre
outros aspectos da vivéncia humana.



1. Novos rumos para a educacao fisica escolar

Segundo Aranha (1989), a histdria da educacdo brasileira é moldada por uma
série de transformagGes que buscavam a legitimacdo dos profissionais desta area,
com uma relagdo dialética com a sociedade. As décadas de 30 e 40 foram o auge
da educagao brasileira, pois alcangou atencdes de todo o contexto politico vigente
por seus movimentos educadores,

Apds a era Vargas a Educacdo Brasileira é marcada pela criagdo do anteprojeto
da Lei de Diretrizes e Bases da Educac3o (LDB), projeto o qual levou 13 anos para
ser aprovado e transformado em lei em 1961, quando foi considerado avangado
para a época, mas envelheceu e adulterou-se no correr dos debates e nos
confrontos de interesses (Aranha, 1989, p 250).

Em 1985 apds a queda da ditadura e da supremacia militar, a lideranca da
nacdo volta a mao dos civis, surgindo movimentos estudantis e culturais,
retornando as salas de aulas os debates politicos. Também s3o realizados estudos
de nivel académico a fim de priorizar o processo pedagdgico brasileiro, buscando
solucionar problemas da educag@o brasileira e a recuperacdo do ensino nas escolas
publicas(Aranha, 1989, p.261).

Assim também ocorreu com a Educagdo Fisica, principalmente com a Educacio
Fisica Escolar Brasileira. E como principal mudanga para a Educaggo Fisica Escolar,
citaremos a criagdo dos Parametros Curriculares Nacionais - PCN's.

Este documento, aprovado em 1.998, traz uma série de inovagdes ao campo da
Educagdo Fisica Escolar. Seu discurso é centrado para uma educagdo baseada em
uma perspectiva de cultura corporal de movimento, relacionando-os com temas
transversais (Rodrigues, 2002, p.137).

"Cultura do movimento, constitui-se através do "se movimentar",
capacidade inerente ao homem, em objeto da area de educagao
fisica. A cultura de movimento envolve todas as atividades do
movimento humano, tanto no esporte como em atividades extra
esportes” Kunz apud Rodrigues, 2002, p.138

O PCN-EF (2001) procura também enfatizar em seus diversos objetivos para o
ensino fundamental, a construcio de valores que busquem a cidadania, a
integragdo, a inclusdo, o respeito e a criticidade e apreciagdo a diversidade cultural
de nossa sociedade

"E tarefa da Educagdo Fisica Escolar, portanto, garantir o acesso
dos alunos, as". praticas da cultura corporal para a construcdo de
um estilo pessoal de préticas, e oferecer instrumentos para que
sejam capazes de aprecia-las criticamente" PCN-EF, 2001, p. 130:-

Para Neira (2003) "o movimento é uma importante dimensio do
desenvolvimento e da cultura humana". Ainda citando o autor, Neira nos fala que o
"movimento humano é mais do que um simples deslocamento do Corpo no espaco,



constitui-se em uma linguagem que permite as criangas agirem no meio fisico e
atuarem sobre 0 ambiente humano” (p.114).

Os conteldos trazidos pelo PCN-EF sdo divididos em blocos, para uma melhor
contextualizagdo e aplicagdo no espago escolar. Estdo assim divididos: Esportes,
jogos, lutas (grifos nossos) e ginasticas (primeiro bioco); Atividades ritmicas e
Expressivas (segundo bloco) e Conhecimentos sobre o corpo (terceiro bloco).
Nosso foco de estudo estd centrado no primeiro bloco, especificamente no que diz
respeito as lutas no ambiente escolar.

Segundo o PCN-EF (2001, p. 70), "lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s)
deve(m) ser subjugado(s) com técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo,
imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espago na combinacdo de acGes de
ataque e defesa". Como exemplo de lutas para se trabalhar no ambiente escolar, o
PCN-EF cita brincadeiras desde o cabo de guerra e braco de ferro, até as mais
complexas como a Capoeira, Judd e Caraté.

Neste contexto pode utilizar a capoeira como atividade extra curricular nas horas
inversas ao periodo escolar.

2. O gue é Capoeira?

Paranaué, paranaué parana
Paranaué, paranaué parana
Paranaué, paranaué parana
Paranaué, paranaué parané

Misica de Dominlo Pdblico

Capoeira: de capao s. f., grande gaiola ou compartimento
gradeado onde se criam capdes ou outras aves; cesto com que 0s
defensores de uma praga resguardavam a cabega; escavacdo que

se guarnece com seteiras; Ornit., Brasil, Ave semelhante a perdiz;

"Jogo atlético constituido por um sistema de ataque e defesa de
carater individual eorigem folclérica genuinamente brasileira,

surgida entre os escravos procedentes de Angola; " (grlfos
nossos)". s. m., negro sertanejo que assaltava os viandantes; = - -
capanga; pop., sege velha. "Dicionario on line"

Para efeitos de denominagdes, utilizaremos o termo Capoeira (com inicial
mailscula) para designar a pratica do jogo, da luta e capoeira (com inicial
mindscula) para nos referirmos aos praticantes do jogo.

Nos dias de hoje, a discussdo ainda € interminavel. Pesquisadores, folcloristas,
Historiadores e africanistas buscam respostas para a pergunta: "A Capoelra é.uma
inveng&o brasileira ou africana?"

Segundo Silva (2002, p.10) as respostas tendem para o lado brasileiro, pela
documentagdo editada em 1.595, pelo padre José de Anchieta, relatando que
"indios tupi-guaranis divertiam -se jogando Capoeira". E como se j& ndo bastasse,
a propria palavra Capoeira (Caa-puéra), € um vocabulo tupi-guarani e significa
mato ralo ou mato que foi cortado, extinto.



"... pelo fato de ndo haver no continente africano e nos outros
paises influenciados pela cultura negra, nada parecido com a
capoeira, pode-se concluir que ela foi criada em solo brasileiro
pélos negros africanos" Silva, 2002, p. 11

Ouviu-se falar de capoeira, a primeira vez nas invasdes holandesas, quando
negros e indios (as duas vitimas da colonizagdo), aproveitando a confusdo gerada,
fugiram para as matas. Alguns foram capturados, mas os que conseguiram escapar
se refugiavam em quilombos, sendo o mais famoso o Quilombo de Palmares,
situado no serra da Barriga, atual estado de Alagoas, sendo seu rei, o lendario
Zumbi( Silva, 2002, p. 11)

Segundo Silva (2002) em 1.687, Domingos Jorge Velho, assina um contrato e
Comanda sete mil homens com o intuito de por fim a nagdo Palmarina, ndo
obtendo sucesso. '

"o escravo se mostrava evidentemente superior na luta, pela
agilidade, coragem, sangue-frio, e astlcia, aprendidas ali,
afrontando bichos, as feras mais perigosas, lutando mesmo com
elas... explicavam os da escolta que estava em saber e aplicar o
foragido um jogo estranho de bragos, pernas e tronco, com tal
agilidade... espalhou-se entdo, a fama do "jogo da Capoeira"
depois chamado de capoeiragem". Silva, 2002, p.13

Somente ap6s um periodo de 10 anos, Domingos Jorge Velho consegue por fim
ao Quilombo de Palmares. Porém, a Capoeira sobreviveu aos tempos, tendo
participagdes em fatos histdricos como a Guerra do Paraguai. (Silva, 2002, p.16).

"Nem tudo que reluz é ouro, nem tudo que balanca cai. Nem tudo
no mundo é malicia e nem todo pensamento é fragil. no giro que o
mundo deu, colega véio capoeira foi lutar. Menino toma cuidado.
Assim dizia meu pai. Capoeira tem patente, para lutar por sua
gente, colega véio na Guerra do Paraguai..." Cd Muzenza VI, 1996

Apesar de alguns negros voltarem da guerra como "herdis", as perseguicdes aos
capoeiras ndo acabou, mais culminou com o decreto 487 do cédigo Penal Brasileiro
que no seu capitulo XIII, art. 402, dos vadios e capoeiras insituia:

"Fazer nas ruas e pragas publicas exercicios de agilidade e
destreza corporal, conhecido pela denominagdo de capoeiragem
(andar em correrias, com armas, andar com instrumentos capazes
de produzir uma lesdo corporal, provocando tumulto ou desordens,
ameagando pessoas certas ou incertas, ou incutindo temor ou
algum mal). Pena: Prisdo celular de dois a seis meses" Cddigo
Penal in: Silva, 2002, p.17

Porém, estes recursos ndo exterminaram a Capoeira, sendo esta ensinada e
praticada em absoluto sigilo, nas matas e fundos de quintais, sendo passada de
avo para pai e de pai para filho.

A histéria da Capoeira nos traz o nome de dois icones de total expressividade no
mundo capoeiristico: Vicente Ferreira Pastinha, o Mestre Pastinha, € Manoel dos



Reis Machado, o Mestre Bimba. Mestre Pastinha, é considerado defensor e
patriarca da Capoeira Angola e Mestre Bimba, criador da Capoeira Regional, ou luta
regional baiana.

Apds a criacdo da luta regional baiana por Mestre Bimba, estabeleceu-se um
corte, que separa a Capoeira chamada de "tradicional"(angola) e a "moderna”
(regional). Viera (1998, p.87) apresenta esta separacdo esquematicamente da
seguinte forma:

CAPOEIRA ANGOLA CAPOEIRA REGIONAL
* Onginal ) * Moderna
* Tradicional * Descaracterizada
* Jogo baixo * Jogo alto
* Jogo lento * Jogo rapido
* Recreativa e maliciosa : * Agressiva e sem malicia
* Envolta de religiosidade e v * Secularizada e isenta de
misticismo simbolos religiosos
* Praticadas pelas camadas * Praticadas pelos estratos
marginalizadas sociais médios e superiores

Mestre Bimba, teve participagdo fundamental no processo de liberacdo da
Capoeira, pelo entdo presidente Getllio Vargas. A Capoeira antes marginalizada,
agora era praticada em recintos fechados com métodos de ensino/aprendizagem.

"Criando uma sistematizagdo ampla que inclui seqliéncias de
ensino, sistema hierdrquico, regulamento para competicdes,
normas de comportamento do capoeirista dentro e fora da roda,
Bimba operou o inicio do contato da Capoeira com outras esferas
sociais, além da periferia das grandes cidades, recodificando os
rituais nos moldes do ambiente politico e cultural da década de
trinta." Vieira, 1998, p 130

A Capoeira, deixava de ser uma pratica marginal para incorporar-se ao status
mais elevados na sociedade. Mestre Bimba, recebeu uma autorizacdo para
ministrar aulas de Capoeira em Salvador, sendo considerado pela Secretaria de
Educacdo, Assisténcia e Salde da Bahia Professor de Educagdo Fisica (Vieira, 1998,
p.13). Aceitava em sua academia somente alunos que passavam por um teste de
aptidao fisica, o que ele mesmo chamou de teste de admiss3o.

Assim, Bimba metodizou a pratica da Capoeira, instituiu formaturas;-abdicou o
uso do atabaque, criou seqUéncias de ensino, cursos de especializacio etc. A
Capoeira crescia, ndo era mais privilégio de centros urbanos como Rio de Janeiro,
Salvador e Recife. Comegava a dominar todo Brasil. Segundo Nestor



Capoeira(1999, p.90) houve em 1969 um si_mpésio a fim de unificar a Capoeira em
um Unico 6rgdo. As palestras realizadas foram:

Histdria do grupo senzala, por Rafael Flores.

Arte e ciéncia na capoeira, por Ricardo "macaco" Machado.,
A mulher na capoeira, por Mércia, Edna, Morena e Luzia
Capoeira na federagao, por Joao Mulatinho

Capoeira nos Estados Unidos, por Ubirajara "Acordeon”
Capoeira na Bahia, por César "Itapod"

E duas mesas de debates:

e Descaracterizagdo e preservacao da Capoeira
» Bate-papo com a velha guarda de Salvador (Capoeira, 1999 p. 169)

Em 1972, a Capoeira foi inserida na CBP (Confederagdo Brasileira de Pugilismo),
sendo considerada como esporte, tendo seu departamento especial. Desvinculou-
se mais tarde com a criagdo da Federagdo Paulista de Capoeira em 1974 e da
Federagdo de Capoeira do Estado do Rio de Janeiro em 1984. Em 1.994 foi criada a
Confederacdo Brasileira de Capoelra (CBC) e a Federacdo Internacional de
Capoeira (FICA).

2. Situando a Capoeira como cultura corporal para
Educacao Fisica escolar

"0 ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria
é uma histdria de cultura, na medida em que tudo o que faz estd
inserido num contexto cultural, produzindo e reproduzindo cultura.
O conceito de cultura é aqui entendido como produto da
sociedade, da coletividade a qual os individuos pertencem,
antecedendo-os e transcendendo-o0s". PCN-EF, On line

A histdria da capoeira, retrata bem o tépico citado acima. A capoeira nasceu ndo
s6 para atender aos ideais de liberdade do negro no Brasil colonial, mas também
nasceu pela necessidade de cultivar, enraizar, propagar sua cultura. Segundo
Vieira,(2004) "a capoeira surgiu no Brasil como luta de resisténcia de uma
comunidade que trazia uma imensa bagagem cultural de sua terra de origem".

Sem ddvida, a Capoeira traduz uma expressdo corporal de seus praticantes. Na
roda, o capoeira joga, danga, canta, toca, estabelece um didlogo corporal com
perguntas/respostas, sem que haja uma interrupgao neste dialogo.

Cada participante contribui de forma singular e também de forma coletiva para
o enriguecimento deste didlogo. Em contrapartida a Capoeira provoca em seu
participante uma série de produgbes- cognitivas, emocionais, afetivas e
principalmente motoras.

Cognitivas, ao fazer com que o capoeira tenha um pensamento rapido para
cada situagdo do jogo. Emocional a medida que cada "volta"(tempo do jogo) é



diferente da outra, assim como um jogador é diferente do outro. As energias
trocadas ndo sao as mesmas.

Afetivas, a partir do despertar que todos na roda s&o iguais. Todos necessitam
Cooperar para o "axé" da roda. N&o ha roda sem ritmo, sem coro e sem jogadores.
Motoras através da percepcdo de seus movimentos t3o naturais e ao mesmo
tempo tao complexos.(Cordeiro, 2003)

Por se tratar de uma luta onde sdo utilizados instrumentos e musicalidade, faz
com que alguns autores a considerem mais que uma luta. Consideram-na um jogo,
danga, cultura, arte, folclore, esporte, etc. tendo uma enorme familiaridade com a
Educacdo Fisica.

Segundo Neira (2003, p.115),0s trabathos com o movimento, descrito pelo
PCNEF, devem contemplar a multiplicidade de fungdes do ato motor, visando a
ampliagdo corporal de cada crianga e ou joyem.

Na Capoeira, diferentemente de outras lutas, esta multiplicidade se apresenta
com maior naturalidade. A participagdo em uma roda por exemplo: ninguém fica
estatico. Alguns tocam, outros jogam, enquanto outros batem palmas e cantam
atentos ao jogo. Neste momento o capoeira observa, ouve, analisa, interpreta uma
dada situagdo e planeja sua ac3o.

"0 gesto carregado de sentido, significado e intengiio assumir,
entdo um papel fundamental no processo educativo...reunindo em
uma mesma agdo a dimensdo acdo cognitiva, e claro motora"
Neira, 2003, p.119

Enfim, a Capoeira pode proporcionar aos seus praticantes, vivenciar cada
momento e cada movimento ndo s6 com musculos, nervos e tenddes, mas também
primordialmente com "cabega e coragdo".

3. Educacdo Fisica e Capoeira: experiéncias que

deram certo

"Vamos comegar a brincadeira, A brincadeira do jogo de capoeira
Vamos comegar a brincadeira, A brincadeira do jogo de capoeira
Andar eu vou - arué..." Canto de Dominio ptblico

Varios tém sido os estudos a fim de mostrar os beneficios da Capoeira.- na escola
ou em atividades extras curriculares. Faremos entdo um breve histérico: em 1,928,
Anibal Burlamaqui publica um opusculo intitulado:"Ginastica
Nacional(Capoeiragem) Metodizada E Regrada". Em 1.937 Mestre Bimba conseguiu
da Secretaria de Educagdo um registro oficial que qualificava seu curso de Capoeira
como "Curso de Educagdo Fisica". Em 1.972, foi homologada pelo Ministério da
Educagdo e Cultura como modalidade desportiva. Atualmente tem sua inclusio nos
curriculos de varias escolas de Educacdio Fisica do Brasil.(Silva,2002, p.22-24).

Também em 1.972, Mestre Zulu inicia no Colégio Agricola de Brasilia, os
primeiros passos com a-Capoeira no espaco escolar(Zulu 1995, p. 34).



"contdvamos apenas com o consentimento da direcdo e nada mais,
além da surpresa e espanto de alguns colegas professores ao
saberem que eu era capoeirista. Dava a impressdao que eu como
Professor estava envolvido com algo bastante indigno" Zulu (1995,
p. 34)

Mestre Zulu ndo era remunerado, e o projeto ainda nao integrava o curriculo do
Colégio Agricola. Mas seu projeto foi tomando consisténcia e em 1981, juntamente
com o Professor Inezil Penna Marinho, apresentaram um novo projeto a Secretaria
de Educacao e Cultura do Distrito Federal.

Somente em 1982, a Capoeira passou a configurar na escola Agricola do Distrito
Federal, atendendo a alunos de 52 a 82 série e 2° grau(hoje ensino médio) como
um projeto experimental. (Zulu, 1995, p.35).

Mestre Zulu, entdo, estendeu seu projeto a toda rede oficial de ensino do
Distrito Federal. Dentre as novas metas nos chamam a atencdo a
"instrumentalizagdo” de professores de Educacdo Fisica através de cursos e
reciclagens, aos professores interessados na nova proposta, e a crlagao de centros
de aprendizagem de capoelra(Zqu 1995, p. 35)

Foram entdo, contratados Mestres e Professores de Capoelra dewdo a falta de
professores de Educagdo Fisica qualificados para dar coeréncia a prética da
Capoeira nas escolas.

"Espera-se que ao final do ensino fundamental e médio os alunos
sejam capazes de: conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifestagdes de cultura corporal do Brasil e do
mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integragdo

entre pessoas e entre diferentes grupos sociais; ! PCN-EF, 2001

p. 63 i

,-, BT

Trabalho de Capoeira como atividade de
Recreacdo e Esporte de Competicéo

Atualmente a capoeira é utilizada como atividade de recreacdio
para integrar a crianca e ou jovem, porém existe um cddigo
desportivo no qual transformou a Capoeira em desporto de
competicdo com regras e campeonatos. Este codigo desportivo foi -
aprovado pela Federagdo Internacional de Capoeira (FICA) e
reconhecido pelo Comité Olimpico Brasileiro, sendo este
regulamento utilizado nos jogos Regionais e Abertos do estado de
Sao Paulo. Com isso o capoeira pode se transformar em um atleta
de alto rendimento podendo ser remunerado pelo Ministério dos
Esportes, através do programa Bolsa Atleta quando participa dos
campeonatos do Estaduais, Brasileiro e Mundial reconhecidos pelo
Comité Olimpico Brasileiro (COB).



Consideracoes finais

Adeus, adeus

Boa viagem

Eu vou me embora

Boa viagem

Vocés ficam com Deus
Boa viagem

E com Nosssa Senhora
Boa viagem

Musica de Dominio Publico

A pega fundamental para o sucesso desta pratica, sem duvida é o Professor, que
podera buscar conhecimentos, informag@es, parcerias para que os alunos também
possam vivénciar aspectos motores, cognitivos e afetivo-sociais da luta.

Fechar os olhos para este contexto é negar aos alunos, e o pior, é negar a si
mesmo ampliar, conhecer, vivenciar, admirar com criticidade esta manifestacdo de
cultura corporal, que ainda traz implicito em seu desenvolvimento, valores os quais

lidamos na vida cotidiana como: disciplina, autocontrole, cooperagao, integracio,
coesao e socializacdo.
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