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(\RESIDENTE

Considerando que como é cedico, a prevenc¢do contra as doengas
é o meio mais eficaz de combaté-las, impedindo seu aparecimento;

Considerando que a Associagdo dos Pacientes Renais Cronicos
de Pirassununga e Regido “Prof. Daniel Caetano do Carmo”, tém desenvolvido
excelente trabalho junto aos pacientes renais cronicos, todavia, os atendimentos poderdo
muito melhorar, quando da construcdo de sua sede propria, cujo objetivo
posteriormente, em parceria com a Secretaria Municipal de Satide desenvolver trabalho
educativos junto aos pacientes e familiares;

Considerando que a pretensdo da Associagdo, é criar um projeto
global, onde se desenvolverdo palestras com os cuidadores dos pacientes, nutrigao,
administragio de medicamento, tratamento psicolégico, assisténcia social, enfermagem
e demais atividades importantes.

Considerando que a Administragio, em convénio com a
Associagdo dos Pacientes Renais Cronicos de Pirassununga e Regido “Prof. Daniel
Caetano do Carmo”, poderiam, com maior agilidade, iniciar a implantacdo desses
objetivos, pois a Associagdo ja possui voluntdrios para a pratica dos seus servigos
profissionais em cada drea.

Nestas condi¢oes, INDICO a Senhora Prefeita Municipal, pelos
meios regimentais, verifique a possibilidade de realizar convénio com a Associacdo dos
Pacientes Renais Cronicos de Pirassununga e Regido “Prof. Daniel Caetano do
Carmo”, visando implantar com a urgéncia necessdria, os objetivos da Associagdo,
conforme projeto de atencdo global, apés instalacdo de sua sede, documento anexo.

Vereador



E REGIAO — “PROF. DANIEL CAETANO DO CARMO” - APREC

Sede Proviséria: Praga Sdo Femando 3441 - CNPJ: 07.140.596/0001-74.

PROJETO DE ATUACAO GLOBAL APOS INSTALACAO DE SUA SEDE

Nossa Associagio tem como objetivo primeiro, proporcionar. melhor qualidade de vida aos
pacientes renais cronicos em tratamento dialitico, tanto em hemodialise quanto em dialise

peritonial.

A qualidade de vida dos pacientes depende de inumeros fatores que relatamos abaixo ainda
que de maneira sucinta, para que se possa aquilatar a necessidade real de uma sede :

PALESTRAS COM CUIDADORES DE PACIENTES:

NUTRICAO: Palestras constantes proferidas por nutricionista especializada, esclarecendo tudo
sobre a alimentacdo do paciente, destacando a maneira de como se deve preparar os
alimentos.

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS : Palestras periddicas com Enfermeira Nefro,
orientando como administrar os medicamentos, conferindo frequentemente doses e horarios
corretos.

PSICOLOGA : Reunido com as familias de pacientes com indicio de depressao, tratando suas
causas. Com o proprio paciente isoladamente em sessdes periddicas.

ASSISTENCIA SOCIAL : Decisiva atuagdo sera a da Assistente Social na identificacdo de todos os
problemas por que passam os renais cronicos com relagao ao tratamento. Desde o controle da
higiene pessoal do paciente e do lar, até a verificacdo se ele possui todos os medicamentos
necessarios, a observancia da existéncia de alimentos adequados e observacdo da atuacdo da
familia junto ao paciente, fator preponderante em seu estado emocional.

ENFERMAGEM : Palestras com Enfermeira(o) Nefro orientando cuidadores sobre como tratar e
conservar as fistulas, cateteres e perm-cats, visando a longevidade destes acessos. Outras
orientacdes inerentes ao tratamento.

OUTRAS ATIVIDADES IMPORTANTES :

Promover a socializacdo entre as familias dos pacientes, com reunides periédicas em almogos
que com certeza e propiciardo trocas de informagdes e experiéncias entre os cuidadores. Isto
irA promover maior interesse a respeito do tratamento, além de melhorar sensivelmente o
estado emocional dos pacientes com novas amizades.
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Efetuar todas as marcagdes de exames para os pacientes, que nao precisardo enfrentar filas
para tanto, obviamente com a concordancia da Secretaria Municipal da Saude.

A Associagdo estara sempre a disposicdo para esclarecer duvidas a respeito de tratamento,
medicacio, além de dar suporte aos portadores de disfuncdo renal em tratamento de suporte.

Aulas de higiene pessoal e do lar, culinéria e artesanatos serao disponibilizadas na Associacao
para componentes das familias dos pacientes.

Uma de nossas metas é disponibilizar uma ampla sala contendo televisao, sofas,pequena
biblioteca e mesa para jogos de cartas, onde os pacientes poderdo combinar encontros entre

si para assistirem jogos de futebol, filmes etc.

As portas da Associagdo estardo abertas todos os dias da semana, inclusive aos domingos em
horarios a serem determinados.

COOPERACAO COM A SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE :

Pretendemos oferecer palestras de prevengiio em todas as UBS de bairros, para todos os
pacientes portadores de hipertensdo arterial e diabete de cada unidade, doencas essas

_ causadoras de 75 % da insuficiéncia renal cronica.

COLABORADORES VOLUNTARIOS :

Temos j4 a manifestac3o de equipe profissional voluntaria para realizacao dos trabalhos acima
citados, composta de:

Psicéloga, Nutricionista,Assistente Social,Técnico de Enfermagem, Enfermeira Nefro.
CONSTITUICAO FiSICA DA SEDE, COM PLANTA A SER ENTREGUE OPORTUNAMENTE :

Pequena Recepgio, Sala ampla para lazer acima mencionada, banheiros masculino e
feminino,cozinha interna ampla, sala ampla para palestras e outras reunides, que possa
comportar aproximadamente 50 cadeiras, area externa coberta com churrasqueira, banheiros
e demais aparatos, para realizacio os almogos de confraternizacdo e socializacdo com todos os

familiares dos pacientes.

Piras a, ‘.de Janeiro de 2013

Presidente



