CAMARA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Municipio de Interesse Turistico

PEDIDO DE INFORMACAO

Considerando que a alimentagcdo escolar ¢ um direito assegurado aos
estudantes da educacao basica publica e essencial ao seu desenvolvimento fisico, cognitivo e social;

Considerando que ¢ responsabilidade do Poder Publico garantir alimentagao
de qualidade e em quantidade suficiente aos alunos das escolas e creches municipais;

Considerando que cabe ao Poder Legislativo exercer o papel de fiscalizacdo
das politicas publicas, inclusive no tocante a execugdo dos programas de alimentagdo escolar;

Considerando que ¢ de interesse da populacdo, especialmente de pais e
responsaveis, o conhecimento detalhado sobre os alimentos oferecidos e a regularidade da merenda
escolar.

Diante dessas consideragdes, solicito ao Senhor Prefeito Municipal, o
seguinte pedido de informacao.

A) Encaminhar copia de todos os cardapios utilizados nas escolas e creches
da rede municipal de ensino, no periodo de agosto de 2025 até a presente data, discriminando por
unidade escolar, faixa etdria atendida e turno (integral ou parcial).

B) Quantas refeigdes sdo fornecidas por dia, por aluno, nas escolas e creches
da rede municipal? Especificar, se possivel, por tipo de refei¢do (café da manha, almocgo, lanche,

café da tarde etc.).

C) Quantas unidades escolares funcionam em periodo integral no Municipio
de Pirassununga? Listar os nomes de cada unidade.

D) Nessas escolas de periodo integral, quantas refeigdes sdo servidas
diariamente aos alunos? Especificar a quantidade e o tipo (café da manha, almoco, lanche, etc.).

E) Prestar outras informagoes a respeito do assunto.

Sala das Sessoes, 13 de outubro de 2025.

Carlos Luiz de Deus — “Carlinhos de Deus”
Vereador

Rua Joaquim Procoépio de Araudjo, 1662 - Fone (19) 3561-2811
E-mail: legislativo@camarapirassununga.sp.gov.br
Site: www.camarapirassununga.sp.gov.br
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CAMARA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Municipio de Interesse Turistico

DESPACHO DA SECRETARIA LEGISLATIVA
Este documento tramitou em conformidade com as diretrizes regimentais.

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Pirassununga. Para verificar
as assinaturas, clique no link:
https://pirassununga.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=NHH4ETVET1G28RU3 , ou va até o site
https://pirassununga.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Codigo para verificagdao: NHH4-ETVE-T1G2-8RU3

CARLOS LUIZ DE DEUS : 302.223.798-71
Vereador - 1° Secretério
Assinado em 13/10/2025, as 08:53:51

Rua Joaquim Procdpic de Arauijo, 1662 - Fone (19) 3561-2811
E-mail: legislativo@camarapirassununga.sp.gov.br
Site: www.camarapirassununga.sp.gov.br
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https://pirassununga.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=NHH4ETVET1G28RU3
https://pirassununga.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=NHH4ETVET1G28RU3

Processo Eletronico
Prefeitura Municipal De Pirassununga

CNPJ: 45.731.650/0001-45 Telefone:

Juntada de Documentos

Data e Hora:
Usuario:
Local:

16/10/2025 16:52:03
TATIANA CRISTINA GARDIM VIEIRA DOS SANTOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigao:

1- CRECHE INTEGRAL - 07 a 11 anos.pdf
4
9

Cardapios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigéo:

2—- CRECHE INTEGRAL - 01 a 03 anos.pdf
4
13

Cardédpios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigéo:

4 - INTEGRAL - PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL.pdf
4
17

Cardadpios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. PAginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigédo:

3 - CRECHE INTEGRAL -
4
21

03 anos.pdf

Cardadpios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descricgéo:

4.1 - INTEGRAL - RECK CABRAL - PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL.pdf
4
25

Cardapios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. PAginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigao:

5 - PARCIAL -
2
29

MANHA - PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL.pdf

Cardapios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigéo:

5.1 - PARCIAL
2
31

- MANHA - RURAL - PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL.pdf

Cardédpios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigao:

6 - PARCIAL -
2
33

TARDE - PRE ESCOLA E FUNDAMENTAL.pdf

Cardadpios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descrigéo:

7 - EJA - PARCIAL (NOITE) .pdf
2
35

Cardapios - agosto

Nome Arquivo:

Processo: 5812/2025

Cardapio Creche 4 a 6 meses e a partir de 06 meses

REVISADO 2025.pdf

Grupo Assessor®

20/10/2025 14:08:03

Usudrio: ALEXANDRA CARLA MANCIM DO COUTO Vers&do: 1.09.24. Pé&gina 1 de 2



Processo Eletronico
Prefeitura Municipal De Pirassununga

CNPJ: 45.731.650/0001-45 Telefone:

Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:

Descrigéo:

1
37

Cardédpios - agosto

Nome Arquivo:
Qtd. Paginas:
Pagina Inicio:
Documento:
Descricgéo:

Orientacoes-Creche Cardapio Transicao—-REVISADO 2025.pdf
3
38

Cardadpios - agosto

Processo: 5812/2025

Grupo Assessor® 20/10/2025 14:08:03 Usudrio: ALEXANDRA CARLA MANCIM DO COUTO Vers&do: 1.09.24.

Padgina 2 de 2
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

1. Modalidade — Creche - Faixa Etaria de 4 a 6 meses e a partir de 06 meses

Cardapio Alimentacio Infantil — 4 até 6 meses

Tipo de Refeicao Refeicoes

Café da Manha Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Lanche da Manha Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Almogo Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Lanche da Tarde Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Jantar Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno

Cardapio de Introducio para Alimentacio Complementar — No 6° meses

Tipo de Refeicao Refeicoes
Café da Manha Foérmula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno
Lanche da Manha Fruta amassada/raspada

Primeira Papa Principal de Misturas Multiplas (seguir o
Almogo almoco do cardapio da faixa etaria 07 a 11 meses)
Fruta amassada/raspada

Lanche da Tarde Formula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno

Jantar Formula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno

Observacdo: E importante oferecer agua potavel, a partir da introdugdo da alimentagio complementar, ou em uso
de formula infantil, porque os alimentos dados ao lactente apresentam maior quantidade de proteinas por grama e
maior quantidade de sais, o que causa sobrecarga de solutos para os rins, que deve ser compensada pela maior oferta
de agua

Equipe de Nutricido — Setor de Merenda Escolar

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas - CRN3: 28.443
Nutricionistas Andreza Aparecida Teodoro — CRN3: 22.009
Paula Andrea Sacco Evangelista - CRN3: 11.235

Referéncia Bibliogrifica:

Manual de Alimentagdo: Orientacdes para alimentagdo do lactente ao adolescente, na escola, na gestante, na prevengdo de doencas e
seguranga alimentar. Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Nutrologia. 4. ed.- Sdo Paulo: SBP, 2018;

Guia Pratico de Alimentagdo da Crianga de 0 a 05 anos - Departamento Cientifico de Nutrologia/Pediatria Ambulatorial. Sociedade Brasileira
de Pediatria - Sdo Paulo: SBP, 2021;

Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 02 anos/Ministério da Satde, Secretaria de Atengdo Primaria a Saude, Departamento de
Promogéo a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019;

REVISADO 2025

Processo: 5812/2025 37/127



PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Modalidade — Creche /Cardapio Introducio Alimentar

Orientacoes Gerais:

O Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até
0s 2 anos ou mais.
A partir dos 06 meses, introduzir de forma lenta e gradual outros alimentos. Os alimentos de cada

grupo devem ser servidos separadamente e ficar atento ao surgimento de reacdes alérgicas neste intervalo.

Geralmente, no inicio, algumas criangas tendem a rejeitar os novos alimentos que lhe sdo oferecidos.
Tal atitude ndo significa aversdo permanente a0os mesmos e, por isso, sdo necessarias no minimo 10 a 15
exposicdes a um novo alimento para que ele seja aceito. Nao desistir! Nao colocar rotulos tipo “ele ndao
gosta disso”.

Oferecer a comida na consisténcia espessa o suficiente para ndo “escorrer” da colher. No inicio
amassar os alimentos apenas com garfo e picar muito bem os alimentos mais duros, como as carnes. Nao
bata no liquidificador e nem peneire os alimentos. Nos meses seguintes, amasse cada vez menos, €
gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar a alimentagdo da familia. A mastiga¢do estimula o
desenvolvimento da face e dos ossos da cabega.

Além disso, a alimentacdo apropriada na infincia requer cuidados relacionados aos aspectos sensoriais
(apresentagdo visual, cores, formatos atrativos), forma de preparo dos alimentos, por¢des adequadas a
capacidade géastrica, consisténcia, etc. Esses fatores devem ser considerados, visando a satisfacdo de

necessidades ndo s6 nutricionais da crianga, mas também emocionais e sociais.

Evolucdo da consisténcia:

As imagens a seguir mostram exemplos de refeicdes com
consisténcias diferentes por idade da crianga.

6 meses 8 meses 12 meses Aduilto

Figura 29 —

Evolucdo da consisténcia  As imagens trazem quantidades de alimentos para diferentes faixas

das preparacbes: etarias. As refeicdes para criangas de B, 8 e 12 meses estdo servidas em

almogo e jantar. pratos de sobremesa e a refeigdo para adulto, em prato grande e raso. Revisado 2025

38/127



PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Consisténcia:

Evoluir gradativamente.

Iniciar na textura Incluir pequenos pedacos,

pastosa, na forma de em diferentes
purés (amassado com apresentacoes (raspado, Incluir pedagos
o garfo), sem pedacos, desfiado, cortado em maiores, ate atingira
de acordo com a cubos, filetes) e consisténcia similara
aceitacao e capacidade consisténcia macia, para refeicao da familia.

que a crianca aprenda a

digestiva do lactente. _
mastigar.

No preparo da refeicao, usar quantidade minima de sal e 6leo.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e adi¢ido de agticar, mel e adogante nas preparagdes
culinérias e bebidas para criangas até¢ 03 anos de idade. Alimentos agucaradas pode causar dificuldades em
aceitacdo de alimentos in natura como as frutas/legumes/verduras, além de aumentar a chance da crianca
apresentar doengas crénicas como obesidade infantil.

Em dias comemorativos também ¢ proibida a oferta de: refrigerantes, groselhas, suco artificial em p6
ou suco concentrado, bolo recheado, bombons, chocolates, balas e confeitos, biscoitos ou bolachas
recheadas, gelatinas e sorvete.

Hidratagdo: oferecer agua potavel (filtrada e/ou fervida) nos intervalos entre as refeicdoes. Também
podera ser oferecido dgua apds as refeicdes, com moderacao e/ou se a crianga solicitar por estar com sede.
Nao deve ser substituir por outro liquido como ché ou suco.

Observacdol) Zelar para que a hora da alimentagdo da crianca seja um momento de experiéncias
positivas, ludico, aprendizado e afeto: comer deve ser prazer e ndo momentos de terror, anglstia e

ansiedade. Estimule a crianga a comer, mas sem for¢a-la, nem mesmo quando ela estiver doente.

Revisado 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Observacdo 2) Nos casos em que a crianga apresentar atestado do pediatra com esquema alimentar, este

deve ser respeitado e seguido.

Equipe de Nutricio — Setor de Merenda Escolar

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas - CRN3: 28.443
Nutricionistas | Andreza Aparecida Teodoro — CRN3: 22.009
Paula Andréa Sacco Evangelista - CRN3: 11.235

Referéncia Bibliografica:

. Manual de Alimentagdo: orientagdes para alimentagdo do lactente ao adolescente, na escola, na gestante, na prevencdo de doengas e
seguranga alimentar. Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Nutrologia. 4*. ed.- Sdo Paulo: SBP, 2018;

. Guia Pratico de Alimentacdo da Crianga de 0 a 05 anos - Departamento Cientifico de Nutrologia/Pediatria Ambulatorial. Sociedade
Brasileira de Pediatria - Sdo Paulo: SBP, 2021;

. Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 02 anos/Ministério da Saude, Secretdria de Atenc¢do Primaria a Saude,
Departamento de Promogao a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019;

. Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagdo/Nota Técnica n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE — Alteragdes dos
Aspectos de

. Alimentagio e Nutri¢do e de Seguranca Alimentar e Nutricional da Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio 2020;

. Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacdo/Nota Técnica n® 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE — Atualizagdo das
recomendagdes para o planejamento de cardapios das Creches atendidas pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

1. Modalidade — Creche - Faixa Etaria de 4 a 6 meses e a partir de 06 meses

Cardapio Alimentacio Infantil — 4 até 6 meses

Tipo de Refeicao Refeicoes

Café da Manha Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Lanche da Manha Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Almogo Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Lanche da Tarde Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Jantar Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno

Cardapio de Introducio para Alimentacio Complementar — No 6° meses

Tipo de Refeicao Refeicoes
Café da Manha Foérmula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno
Lanche da Manha Fruta amassada/raspada

Primeira Papa Principal de Misturas Multiplas (seguir o
Almogo almoco do cardapio da faixa etaria 07 a 11 meses)
Fruta amassada/raspada

Lanche da Tarde Formula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno

Jantar Formula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno

Observacdo: E importante oferecer agua potavel, a partir da introdugdo da alimentagio complementar, ou em uso
de formula infantil, porque os alimentos dados ao lactente apresentam maior quantidade de proteinas por grama e
maior quantidade de sais, o que causa sobrecarga de solutos para os rins, que deve ser compensada pela maior oferta
de agua

Equipe de Nutricido — Setor de Merenda Escolar

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas - CRN3: 28.443
Nutricionistas Andreza Aparecida Teodoro — CRN3: 22.009
Paula Andrea Sacco Evangelista - CRN3: 11.235

Referéncia Bibliogrifica:

Manual de Alimentagdo: Orientacdes para alimentagdo do lactente ao adolescente, na escola, na gestante, na prevengdo de doencas e
seguranga alimentar. Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Nutrologia. 4. ed.- Sdo Paulo: SBP, 2018;

Guia Pratico de Alimentagdo da Crianga de 0 a 05 anos - Departamento Cientifico de Nutrologia/Pediatria Ambulatorial. Sociedade Brasileira
de Pediatria - Sdo Paulo: SBP, 2021;

Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 02 anos/Ministério da Satde, Secretaria de Atengdo Primaria a Saude, Departamento de
Promogéo a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019;

REVISADO 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Modalidade — Creche /Cardapio Introducio Alimentar

Orientacoes Gerais:

O Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até
0s 2 anos ou mais.
A partir dos 06 meses, introduzir de forma lenta e gradual outros alimentos. Os alimentos de cada

grupo devem ser servidos separadamente e ficar atento ao surgimento de reacdes alérgicas neste intervalo.

Geralmente, no inicio, algumas criangas tendem a rejeitar os novos alimentos que lhe sdo oferecidos.
Tal atitude ndo significa aversdo permanente a0os mesmos e, por isso, sdo necessarias no minimo 10 a 15
exposicdes a um novo alimento para que ele seja aceito. Nao desistir! Nao colocar rotulos tipo “ele ndao
gosta disso”.

Oferecer a comida na consisténcia espessa o suficiente para ndo “escorrer” da colher. No inicio
amassar os alimentos apenas com garfo e picar muito bem os alimentos mais duros, como as carnes. Nao
bata no liquidificador e nem peneire os alimentos. Nos meses seguintes, amasse cada vez menos, €
gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar a alimentagdo da familia. A mastiga¢do estimula o
desenvolvimento da face e dos ossos da cabega.

Além disso, a alimentacdo apropriada na infincia requer cuidados relacionados aos aspectos sensoriais
(apresentagdo visual, cores, formatos atrativos), forma de preparo dos alimentos, por¢des adequadas a
capacidade géastrica, consisténcia, etc. Esses fatores devem ser considerados, visando a satisfacdo de

necessidades ndo s6 nutricionais da crianga, mas também emocionais e sociais.

Evolucdo da consisténcia:

As imagens a seguir mostram exemplos de refeicdes com
consisténcias diferentes por idade da crianga.

6 meses 8 meses 12 meses Aduilto

Figura 29 —

Evolucdo da consisténcia  As imagens trazem quantidades de alimentos para diferentes faixas

das preparacbes: etarias. As refeicdes para criangas de B, 8 e 12 meses estdo servidas em

almogo e jantar. pratos de sobremesa e a refeigdo para adulto, em prato grande e raso. Revisado 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Consisténcia:

Evoluir gradativamente.

Iniciar na textura Incluir pequenos pedacos,

pastosa, na forma de em diferentes
purés (amassado com apresentacoes (raspado, Incluir pedagos
o garfo), sem pedacos, desfiado, cortado em maiores, ate atingira
de acordo com a cubos, filetes) e consisténcia similara
aceitacao e capacidade consisténcia macia, para refeicao da familia.

que a crianca aprenda a

digestiva do lactente. _
mastigar.

No preparo da refeicao, usar quantidade minima de sal e 6leo.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e adi¢ido de agticar, mel e adogante nas preparagdes
culinérias e bebidas para criangas até¢ 03 anos de idade. Alimentos agucaradas pode causar dificuldades em
aceitacdo de alimentos in natura como as frutas/legumes/verduras, além de aumentar a chance da crianca
apresentar doengas crénicas como obesidade infantil.

Em dias comemorativos também ¢ proibida a oferta de: refrigerantes, groselhas, suco artificial em p6
ou suco concentrado, bolo recheado, bombons, chocolates, balas e confeitos, biscoitos ou bolachas
recheadas, gelatinas e sorvete.

Hidratagdo: oferecer agua potavel (filtrada e/ou fervida) nos intervalos entre as refeicdoes. Também
podera ser oferecido dgua apds as refeicdes, com moderacao e/ou se a crianga solicitar por estar com sede.
Nao deve ser substituir por outro liquido como ché ou suco.

Observacdol) Zelar para que a hora da alimentagdo da crianca seja um momento de experiéncias
positivas, ludico, aprendizado e afeto: comer deve ser prazer e ndo momentos de terror, anglstia e

ansiedade. Estimule a crianga a comer, mas sem for¢a-la, nem mesmo quando ela estiver doente.

Revisado 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Observacdo 2) Nos casos em que a crianga apresentar atestado do pediatra com esquema alimentar, este

deve ser respeitado e seguido.

Equipe de Nutricio — Setor de Merenda Escolar

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas - CRN3: 28.443
Nutricionistas | Andreza Aparecida Teodoro — CRN3: 22.009
Paula Andréa Sacco Evangelista - CRN3: 11.235

Referéncia Bibliografica:

. Manual de Alimentagdo: orientagdes para alimentagdo do lactente ao adolescente, na escola, na gestante, na prevencdo de doengas e
seguranga alimentar. Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Nutrologia. 4*. ed.- Sdo Paulo: SBP, 2018;

. Guia Pratico de Alimentacdo da Crianga de 0 a 05 anos - Departamento Cientifico de Nutrologia/Pediatria Ambulatorial. Sociedade
Brasileira de Pediatria - Sdo Paulo: SBP, 2021;

. Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 02 anos/Ministério da Saude, Secretdria de Atenc¢do Primaria a Saude,
Departamento de Promogao a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019;

. Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagdo/Nota Técnica n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE — Alteragdes dos
Aspectos de

. Alimentagio e Nutri¢do e de Seguranca Alimentar e Nutricional da Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio 2020;

. Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacdo/Nota Técnica n® 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE — Atualizagdo das
recomendagdes para o planejamento de cardapios das Creches atendidas pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE.

Revisado 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

1. Modalidade — Creche - Faixa Etaria de 4 a 6 meses e a partir de 06 meses

Cardapio Alimentacio Infantil — 4 até 6 meses

Tipo de Refeicao Refeicoes

Café da Manha Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Lanche da Manha Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Almogo Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Lanche da Tarde Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno
Jantar Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento Materno

Cardapio de Introducio para Alimentacio Complementar — No 6° meses

Tipo de Refeicao Refeicoes
Café da Manha Foérmula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno
Lanche da Manha Fruta amassada/raspada

Primeira Papa Principal de Misturas Multiplas (seguir o
Almogo almoco do cardapio da faixa etaria 07 a 11 meses)
Fruta amassada/raspada

Lanche da Tarde Formula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno

Jantar Formula Infantil Fase 2 ou Aleitamento Materno

Observacdo: E importante oferecer agua potavel, a partir da introdugdo da alimentagio complementar, ou em uso
de formula infantil, porque os alimentos dados ao lactente apresentam maior quantidade de proteinas por grama e
maior quantidade de sais, o que causa sobrecarga de solutos para os rins, que deve ser compensada pela maior oferta
de agua

Equipe de Nutricido — Setor de Merenda Escolar

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas - CRN3: 28.443
Nutricionistas Andreza Aparecida Teodoro — CRN3: 22.009
Paula Andrea Sacco Evangelista - CRN3: 11.235

Referéncia Bibliogrifica:

Manual de Alimentagdo: Orientacdes para alimentagdo do lactente ao adolescente, na escola, na gestante, na prevengdo de doencas e
seguranga alimentar. Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Nutrologia. 4. ed.- Sdo Paulo: SBP, 2018;

Guia Pratico de Alimentagdo da Crianga de 0 a 05 anos - Departamento Cientifico de Nutrologia/Pediatria Ambulatorial. Sociedade Brasileira
de Pediatria - Sdo Paulo: SBP, 2021;

Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 02 anos/Ministério da Satde, Secretaria de Atengdo Primaria a Saude, Departamento de
Promogéo a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Modalidade — Creche /Cardapio Introducio Alimentar

Orientacoes Gerais:

O Ministério da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até
0s 2 anos ou mais.
A partir dos 06 meses, introduzir de forma lenta e gradual outros alimentos. Os alimentos de cada

grupo devem ser servidos separadamente e ficar atento ao surgimento de reacdes alérgicas neste intervalo.

Geralmente, no inicio, algumas criangas tendem a rejeitar os novos alimentos que lhe sdo oferecidos.
Tal atitude ndo significa aversdo permanente a0os mesmos e, por isso, sdo necessarias no minimo 10 a 15
exposicdes a um novo alimento para que ele seja aceito. Nao desistir! Nao colocar rotulos tipo “ele ndao
gosta disso”.

Oferecer a comida na consisténcia espessa o suficiente para ndo “escorrer” da colher. No inicio
amassar os alimentos apenas com garfo e picar muito bem os alimentos mais duros, como as carnes. Nao
bata no liquidificador e nem peneire os alimentos. Nos meses seguintes, amasse cada vez menos, €
gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar a alimentagdo da familia. A mastiga¢do estimula o
desenvolvimento da face e dos ossos da cabega.

Além disso, a alimentacdo apropriada na infincia requer cuidados relacionados aos aspectos sensoriais
(apresentagdo visual, cores, formatos atrativos), forma de preparo dos alimentos, por¢des adequadas a
capacidade géastrica, consisténcia, etc. Esses fatores devem ser considerados, visando a satisfacdo de

necessidades ndo s6 nutricionais da crianga, mas também emocionais e sociais.

Evolucdo da consisténcia:

As imagens a seguir mostram exemplos de refeicdes com
consisténcias diferentes por idade da crianga.

6 meses 8 meses 12 meses Aduilto

Figura 29 —

Evolucdo da consisténcia  As imagens trazem quantidades de alimentos para diferentes faixas

das preparacbes: etarias. As refeicdes para criangas de B, 8 e 12 meses estdo servidas em

almogo e jantar. pratos de sobremesa e a refeigdo para adulto, em prato grande e raso. Revisado 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Consisténcia:

Evoluir gradativamente.

Iniciar na textura Incluir pequenos pedacos,

pastosa, na forma de em diferentes
purés (amassado com apresentacoes (raspado, Incluir pedagos
o garfo), sem pedacos, desfiado, cortado em maiores, ate atingira
de acordo com a cubos, filetes) e consisténcia similara
aceitacao e capacidade consisténcia macia, para refeicao da familia.

que a crianca aprenda a

digestiva do lactente. _
mastigar.

No preparo da refeicao, usar quantidade minima de sal e 6leo.

E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e adi¢ido de agticar, mel e adogante nas preparagdes
culinérias e bebidas para criangas até¢ 03 anos de idade. Alimentos agucaradas pode causar dificuldades em
aceitacdo de alimentos in natura como as frutas/legumes/verduras, além de aumentar a chance da crianca
apresentar doengas crénicas como obesidade infantil.

Em dias comemorativos também ¢ proibida a oferta de: refrigerantes, groselhas, suco artificial em p6
ou suco concentrado, bolo recheado, bombons, chocolates, balas e confeitos, biscoitos ou bolachas
recheadas, gelatinas e sorvete.

Hidratagdo: oferecer agua potavel (filtrada e/ou fervida) nos intervalos entre as refeicdoes. Também
podera ser oferecido dgua apds as refeicdes, com moderacao e/ou se a crianga solicitar por estar com sede.
Nao deve ser substituir por outro liquido como ché ou suco.

Observacdol) Zelar para que a hora da alimentagdo da crianca seja um momento de experiéncias
positivas, ludico, aprendizado e afeto: comer deve ser prazer e ndo momentos de terror, anglstia e

ansiedade. Estimule a crianga a comer, mas sem for¢a-la, nem mesmo quando ela estiver doente.

Revisado 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE MERENDA ESCOLAR

Cardapio Infantil/Cardapio de Transicio

Observacdo 2) Nos casos em que a crianga apresentar atestado do pediatra com esquema alimentar, este

deve ser respeitado e seguido.

Equipe de Nutricio — Setor de Merenda Escolar

Aline Loureiro Dickfeldt Vilas Béas - CRN3: 28.443
Nutricionistas | Andreza Aparecida Teodoro — CRN3: 22.009
Paula Andréa Sacco Evangelista - CRN3: 11.235

Referéncia Bibliografica:

. Manual de Alimentagdo: orientagdes para alimentagdo do lactente ao adolescente, na escola, na gestante, na prevencdo de doengas e
seguranga alimentar. Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Nutrologia. 4*. ed.- Sdo Paulo: SBP, 2018;

. Guia Pratico de Alimentacdo da Crianga de 0 a 05 anos - Departamento Cientifico de Nutrologia/Pediatria Ambulatorial. Sociedade
Brasileira de Pediatria - Sdo Paulo: SBP, 2021;

. Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 02 anos/Ministério da Saude, Secretdria de Atenc¢do Primaria a Saude,
Departamento de Promogao a Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019;

. Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagdo/Nota Técnica n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE — Alteragdes dos
Aspectos de

. Alimentagio e Nutri¢do e de Seguranca Alimentar e Nutricional da Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio 2020;

. Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacdo/Nota Técnica n® 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE — Atualizagdo das
recomendagdes para o planejamento de cardapios das Creches atendidas pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE.

Revisado 2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
ESTADO DE SAO PAULO N
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PROTOCOLO N° 5812/2025

AO GABINETE

Quanto ao Pedido de Informagéo n° 194/2025, encaminhado pelo Sr. Vereador
Carlos Luiz de Deus, informamos que:

a) Juntamos aos autos os cardapios de agosto a outubro/2025. Observe-se que todos os
cardapios estdo disponiveis para consulta no site oficial da Secretaria Municipal de

Educagao, através do link: http://sme.pirassununga.sp.gov.br/Publicacoes/Portal%20da

Pirassununga, 16 de outubro de 2025

%20Informa%C3%A7%C3%A30/Merenda%20Escolar/.

b) Segue abaixo tabela explicativa quanto as refeigbes ofertadas na Rede Municipal de

Ensino de Pirassununga:

Etapa Faixa Etaria Refeigoes
Creche — periodo e Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento
. 4 a 6 meses .
integral Materno — 5 vezes ao dia
e Café da Manha (Férmula Infantil Fase 2 ou
Aleitamento Materno)
e Lanche da Manha
Creche -— periodo A partir de 6 e Almogo
integral meses e Lanche da Tarde (Férmula Infantil Fase 2 ou
Aleitamento Materno)
e Jantar (Formula Infantil Fase 2 ou
Aleitamento Materno)
e (Café da Manha
. e Almocgo
preche — periodo 7 a 11 meses e Lanche da Tarde
integral
e Fruta
e Jantar
e (Café da Manha
Creche — periodo 1a3anos e Almoco
integral e Lanche da Tarde
e Jantar
e (Café da Manha
Pré-escola (Creches) 4 a5 anos e Almoco
— periodo integral e Lanche da Tarde
e Jantar
Pré-escola e 4 a5 anose e Lanche da Manha
Fundamental | — 6 a 10 anos
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integral

e Almoco
e Lanche da Tarde

Escola Rural — Pré-

Lanche da Manha

parcial manha

escola e 4abanose . Almoco

Fundamental | — 6 a 10 anos ¢

integral Lanche da Tarde

Eai_gsgc:ﬁtgl |— 4abanose e Lanche da Manha
6 a 10 anos e Almoco

Escola Rural — Pré-

escola e 4 a5 anose e Lanche da Manha
Fundamental | - 6 a 10 anos e Almogo

parcial manha

Pré-escola e 4 a5anos e e Lanche da Tarde 1
Fundamental | — 63 10 anos e Lanche da Tarde 2
parcial tarde anche da larde
EJA > 19 anos e Lanche da Noite 1

e Lanche da Noite 2

c) Na Rede Municipal de Ensino de Pirassununga, todas as Creches Municipais e 6 escolas

de ensino fundamental funcionam em periodo integral, sendo elas:

1.
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Creche Municipal Cantinho Feliz “Prof.2 Emma Berretta”;
Creche Municipal “Dr. Nelson Ribeiro”;

Creche Municipal “Dr. Paulo Marsiglio”;

Creche Municipal “Prof.2 Lourdes Conceigao Guelli Victorelli”;
Creche Municipal “Adélia Fernandes Bruno”;

Creche Municipal “Maria Eugénia Pereira da Silva”;

Creche Municipal “Nedy de Oliveira”;

Creche Municipal “Tenente Olympio Guiguer”;

Creche Municipal “Jayme Antonio Montanheiro”;

. Creche Municipal “Cerli Rodrigues Coelho”;

. Creche Municipal “Prof. Oscar Augusto Guelli”;

. Creche Municipal “Sebastido Gongalves — Tido Kanebo”;
. Creche Municipal “Prof.? Adriana Dolfini Montanheiro”

. EMEF CAIC “Dr. Eitel Arantes Dix”;

. EMEIJAEF “Prof.2 Zuleika Vélide Franceschi Velloso”;

. EMEF “Prof.2 Maria José de Oliveira Jacobsen”;
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17. EMEIJA “Abbibe Appes”;
18. EMEIJAEF “Julia Colombo de Almeida”;

19. EMEIEF (R) “Prof.2 Maria Aparecida Reck Cabral Guimaraes”.

d) Segue abaixo tabela explicativa quanto as refeigbes ofertadas na Rede Municipal de

Ensino de Pirassununga, nas unidades de periodo integral:

Etapa Faixa Etaria Refeigcoes
Creche — periodo 4 26 meses e Formula Infantil Fase 1 ou Aleitamento
integral Materno — 5 vezes ao dia
e Café da Manha (Férmula Infantil Fase 2 ou
Aleitamento Materno)
¢ Lanche da Manha
Creche -— periodo A partir de 6 e Almogo
integral meses e Lanche da Tarde (Férmula Infantil Fase 2 ou
Aleitamento Materno)
e Jantar (Formula Infantil Fase 2 ou
Aleitamento Materno)
e Café da Manha
, e Almocgo
ﬁ::;?:l ~ periodo 7 a 11 meses e Lanche da Tarde
e Fruta
e Jantar
o Café da Manha
Creche — periodo e Almogo
integral 1a3anos e Lanche da Tarde
e Jantar
e Café da Manha
Pré-escola (Creches) 4 a5 anos e Almocgo
— periodo integral e Lanche da Tarde
e Jantar
Pré-escola e 4a5anos e e Lanche da Manha
Fundamental | — 6 a 10 anos e Almocgo
integral o Lanche da Tarde
Escola Rural — Pré- e Lanche da Manha
escola e 4ab5anose e Almoco
Fundamental | — 6 a 10 anos ¢
integral e Lanche da Tarde
e) Nada mais a acrescentar.
FERNANDO  fEtsiss o o
DEL 167
NERO: 115318950,
859 o,

Fernando Del Nero
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Secretario Municipal de Educacgao
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRASSUNUNGA
Estado de Sao Paulo {d"b

GABINETE DO PREFEITO

Yo

REF. PROT. N° 5812/2025
AO EXPEDIENTE DO GABINETE

Proceder o envio a Camara Municipal da resposta ao Pedido de Informagéo n°
194/2025, fls. 03/04, conforme manifestagao da Secretaria de Educagao, constante as
fls. 07/122.

Servindo este de Oficio.

Conclusos, encaminhar os autos ao arquivo.

Pirassununga,

FERNANDO LUBRECHET

Prefeito Municipal

Assinado de forma
digital por FERNANDO
LUBRECHET, CPF n°
190.434.078-44 em
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